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“TURKIYE ARTIK
DUNYA SIYASETINDE
OYUN KURAN BIR ULKE”

o |

Is diinyasmm tanman isimlerin-
den Kemal Tiirkoglu, KOBI Kon-
ya'ya ozel aciklamalarda bulun-
du. Tiirkiye'nin ev sahipliginde
gerceklestirilen NATO Zirvesi'ni
tarihi bir organizasyon olarak
degerlendiren Tiirkoglu, Cum-
hurbaskani Recep Tayyip Erdo-
gan'in yurittigi diplomasinin
Tiirkiye'yi kiiresel siyasetin en
onemli aktorlerinden biri hali-
ne getirdigini soyledi. ABD-Iran
geriliminden kiiresel ekonomiye,
Tiirkiye'nin NATO'daki strate-
jik konumundan is diinyasina
kadar bircok konuda dikkat ce-
ken degerlendirmelerde bulunan
Tiirkoglu, “Giiclii liderlik sadece
siyaseti degil, ekonomiyi de dog-
rudan etkiliyor” dedi.

is diinyasindaki basarili calismalari, hayirsever
kimligi ve Konyaspor'a olan sevgisiyle kamuoyunun
yakindan tanidigi is insani Kemal Turkoglu, bu kez dis
politika ve ekonomi glindemine iliskin degerlendir-
melerde bulundu.

KOBI Konya'nin sorularini yanitlayan Tiirkoglu,
Tlrkiye'nin son yillarda uluslararasi alanda ¢ok farkli
bir konuma ulastigini belirterek, Cumhurbaskani Re-
cep Tayyip Erdogan'in yurittigu diplomasinin diinya
siyasetinde énemli bir karsilik buldugunu ifade etti.




NATO Zirvesi'nin yalnizca askeri ve si-
yasi acidan degil, Turkiye'nin kilttrel
ve diplomatik gliclinii diinyaya goster-
mesi bakimindan da tarihi bir organi-
zasyon oldugunu vurgulayan Tirkog-
lu, bdlgede yasanan savaslarin ise
kiuresel ekonomi uzerindeki etkilerini
degerlendirdi.
SiZi KAMUOYU DAHA COK iS
INSANI KiMLIGIiNiz,
HAYIRSEVER
CALISMALARINIZ VE
KONYASPOR SEVDANIZLA
TANIYOR. ANCAK
ULUSLARARASI GELISMELERI
VE DIS POLITIKAYI DA
YAKINDAN TAKIP ETTIiGIiNizi
BiLIYORUZ. GECTiGiMiz
GUNLERDE TURKIYE'NIN EV
SAHIPLIGINDE
GERCEKLESTIRILEN NATO
ZIRVESi TUM DUNYANIN
GUNDEMINDEYDiI. ZIRVEYi
NASIL
DEGERLENDIRIYORSUNUZ?
Kemal Tiirkoglu: Acik soylemek
gerekirse ben bu zirveyi sadece bir
NATO toplantisi olarak gdrmiyorum.
Bu zirve, Tirkiye'nin son yillarda ulas-

tig1 uluslararasi sayginhgin ve diploma-
tik gliclin butin dinyaya gosterildigi
tarihi bir organizasyon oldu.

Dinyanin en guclu ulkelerinin li-
derleri Turkiye'nin ev sahipliginde ayni
masada bulustu. Bu basl basina cok
onemli bir basaridir. Sayin Cumhurbas-
kanimiz Recep Tayyip Erdogan'in uzun
yillardir stirdtirdiigti kararh dis politika
sayesinde Tlrkiye bugiin sadece ge-
lismeleri takip eden degil, gelismelerin
yonunu belirleyen tlkeler arasinda yer
aliyor.

Zirve boyunca yalnizca guvenlik
meseleleri konusulmadi. Turkiye'nin
devlet gelenegdi, misafirperverligi, ta-
rihi, kiltlirt ve organizasyon kabiliyeti
de tim diinyaya gosterildi. Misafir he-
yetlere Turk kiltirintd yansitan bircok
unsur tanitildi. Anadolu'nun zengin
medeniyet mirasi, Tlrk mutfagi, gele-
neklerimiz ve devlet ciddiyetimiz en
guzel sekilde sergilendi. Bunlar belki
ekranlarda birka¢ dakika gorildi ama
uluslararasi iliskilerde biraktigi etki cok
daha buyuktuir.

Tlrkiye artik sadece gicli ordu-
suyla degil, glcli diplomasisiyle de
konusulan bir tlkedir.
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CUMHURBASKANI RECEP

TAYYiP ERDOGAN'IN ZiRVE

BOYUNCA BIiRCOK LIDERLE

GERCEKLESTIRDIGi TEMASLAR

DA DIKKAT CEKTi. SiZ BUNU

NASIL OKUYORSUNUZ?

Kemal Tiirkoglu: Uluslararasi si-
yasette guicli liderlik cok Anemlidir.
Bugtin baktiginizda Sayin Cumhurbas-
kanimiz diinyanin hemen her dnemli
lideriyle dogrudan iletisim kurabilen
saylli devlet adamlarindan biridir.

Bunun en o6nemli sebebi gliven
veren bir lider olmasidir. Turkiye'nin
cikarlarini her platformda kararllkla
savunmasl, krizlerde c¢6zim odakl
yaklasim sergilemesi ve milli durusun-
dan taviz vermemesi diinya liderleri ta-
rafindan da dikkatle takip ediliyor.

Sayin Trump'in Cumhurbaskanimiz
Recep Tayyip Erdogan'a iliskin yaptigi
olumlu degerlendirmeler ve iki lider
arasindaki diyalogun uluslararasi ka-
muoyunda sikca konusulmasi da bu-
nun onemli gostergelerinden biridir.
Buglin diinya siyasetinde Turkiye'nin
gorisu dikkate aliniyorsa bunda Sayin
Cumhurbaskanimizin ortaya koydugu
liderligin cok 6nemli payi vardir.
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SizCE TURKIYE'NIN NATO
ICERISINDEKiI ONEMIi SON
YILLARDA ARTTI MI?

Kemal Tiirkoglu: Kesinlikle artti.

Tirkiye sadece NATO'nun en bi-
yuk ordularindan birine sahip oldugu
icin degil, bulundugu cografya nede-
niyle de ittifak acgisindan vazgecilmez-
dir.

Karadeniz'den Akdeniz'e, Kafkas-
ya'dan Orta Dogu'ya kadar cok kritik
bir bélgede bulunuyoruz. Enerji hatlari
burada, ticaret yollar burada, glivenlik
riskleri burada.

Dolayisiyla Turkiye'nin  olmadigi
bir glivenlik denkleminden s6z etmek
mumkun degildir.

Artik dinya Turkiye'nin ne dusun-
digunt merak ediyor. Clinkd Turkiye
sadece askeri guicliyle degil, diploma-
tik kapasitesiyle de uluslararasi siste-
min en dnemli Ulkelerinden biri haline
geldi.

ABD ILE IRAN ARASINDA YENI-
DEN YUKSELEN GERILIM TUM DUN-
YAY| ENDISELENDIRIYOR. Siz BU
GELISMELERI NASIL DEGERLENDIRI-
YORSUNUZ?

Kemal Tiirkoglu: Savasin kazana-
ni olmaz.

—

Buglin yasanacak her bdlgesel ¢a-
tisma artik sadece iki Ulkeyi ilgilendir-
miyor. Diinyanin tamamini etkiliyor.

Turkiye ise bu noktada her zaman
baristan yana tavir almistir.

Cumhurbagkanimiz Sayin Recep
Tayyip Erdogan vyillardir uluslarara-
si platformlarda "Daha adil bir diinya
mimkindir" anlayisiyla hareket edi-
yor.

Turkiye'nin diplomatik girisimleri,
krizlerin blytmesini 6nlemek adina
son derece kiymetlidir.

Temennimiz bolgemizde silahlarin
degil diplomasinin konusmasidir.

BiR iS INSANI OLARAK BU

GERILIMIN KURESEL

EKONOMIYE ETKILERINi NASIL

DEGERLENDIRIYORSUNUZ?

Kemal Tirkoglu: Ekonomi giiven
ister.

Savas ortaminda gtiven azalir, yati-
rimci beklemeye gecer.

Petrol fiyatlar yukselir.

Dogal gaz maliyetleri artar.

Nakliye maliyetleri ytkselir.

Uretim pahalanir.

Enflasyon ylikselir.

Sonucta bunun bede-
lini sadece devletler degil,
uretici, sanayici ve vatan-
das oder.

Bu nedenle baris ayni
zamanda ekonomik refa-
hin da temelidir.

BOYLESINE ZORLU

BiR DONEMDE

TURKIYE SizCE

NASIL BiR YOL

IZLEMELI?

Kemal Tiirkoglu: Tir-
kiye'nin ¢cok guclu bir tre-
tim altyapisi var.

Sanayimiz her gecen
gun buydyor.

ihracatimiz artiyor.

Savunma  sanayimiz
dinya capinda basarilar
elde ediyor.

Turizmde rekorlar Kkiri-
yoruz.

Butin bunlar gtgcli
bir siyasi irade ve istikrar-
Il yonetimle birlestiginde
Tirkiye'nin  6niinde c¢ok
onemli firsatlar bulunuyor.

inaniyorum ki tilkemiz hem diplo-
maside hem ekonomide dnumuzdeki
yillarda ¢ok daha glicli bir noktaya
ulasacaktir.

SON OLARAK KAMUOYUNA

VERMEK ISTEDIGINIiz BiR

MESAJ VAR MI?

Kemal Tiirkoglu: Diinyanin zor bir
slregten gectigi acik.

Boylesi donemlerde birlik ve bera-
berlik her zamankinden daha dnemli-
dir.

Biz buytk bir devlet gelenegine
sahip bir milletiz.

Tarih boyunca nice zorluklarin us-
tesinden geldik.

Bugiin de Sayin Cumhurbaska-
nimiz Recep Tayyip Erdogan'in lider-
liginde Tiurkiye'nin uluslararasi alan-
daki etkinliginin arttigini, ekonomide
ve Uretimde daha gui¢lii bir gelecege
dogru ilerledigini goriiyoruz.

Biz is dlinyasi olarak Uretmeye, is-
tihdam saglamaya ve llkemize deger
katmaya devam edecegiz.

Cunku guglu Turkiye; gugli eko-
nomiyle, giclu diplomasiyle ve gtclu
millet iradesiyle mimkunddir.




Havalimani Reklamlanyla

MARKANI
ZIRVEYETASI

Kobi Konya Okurlarina Ozel Firsatlan Kagirmayin __*

] ] ®
DIG I KOI l +90 553 413 98 86 | www.digikon.com.tr



Kobi

Konva KONYA'NIN EKONOMI DERGIS

DUNYA’NIN iLK JOIFF
AKREDITASYONUNU
KONYA iTFAIYESi ALDI

m
AR el

Konya Biiyiiksehir Belediye Bagskam Ugur ibrahim Altay, Biiyiiksehir Be-
lediyesi tarafindan sehre kazandirilan Uluslararasi Endiistriyel Yanginlara
Miidahale Egitim Merkezi'ni ziyaret ederek incelemelerde bulundu. Konya
Biiyiiksehir Belediyesi Itfaiyesi’nin sehre kazandirilan yeni egitim merke-
ziyle birlikte JOIFF tarafindan akredite edilen diinyadaki ilk yerel yonetim
itfaiye teskilati oldugunu belirten Baskan Altay, burada 6ncelikle Konya It-
faiyesi personeline, ardindan Tiirkiye’den ve farkh iilkelerden gelecek itfai-
ye ve acil durum personeline egitim verilecegini soyledi.

—
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Konya Buyiksehir Belediye Bas-
kani Ugur Ibrahim Altay, Biiyiiksehir
Belediyesi tarafindan sehre kazandiri- |
lan Uluslararasi Endustriyel Yanginlara
Midahale Egitim Merkezi'ni ziyaret
ederek merkezde ydrttilen egitim fa-
aliyetleri hakkinda bilgi aldl.

“ULUSLARARASI NITELIKTE BiR

EGIiTiM MERKEZi OLUSTURDUK”

Konya Buyuksehir Belediyesi ola-
rak her alanda 6rnek uygulamalar ha-
yata gecirdiklerini animsatan Bagkan
Altay, “Konya Biiyiiksehir itfaiyemiz
TIKA ile birlikte 6zellikle uluslararasi
alanda bir egitim merkezi haline do-
nistd. Hem Konya'ya yurt disindan ge-
len itfaiyecilere egitim veriyoruz hem
de arkadaslarimiz yurt disina gidip
egitimler veriyorlar. Bugiin bir asama
daha kaydettik ve uluslararasi endust-
riyel yanginlar icin bir egitim merkezi
olusturduk” diye konustu.

ULUSLARARASI

ITFaive eéiTim MErKEZI
INTERMATIOMAL FIRE TRAINING CENT) ER
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“JOIFF TARAFINDAN AKREDITE

OLAN iLK BELEDIYE OLDUK”

Baskan Altay, Sanayii Itfaiye
Merkezi'nin  arkasinda olusturulan
Uluslararasi  Endustriyel Yanginlara
Midahale Egitim Merkezi'nde cesit-
li basliklarda egitim verilebilecegini
belirterek, “Endustriyel acil durumlara
hazirhk ve midahale alaninda ulusla-
rarasi akreditasyon saglayan JOIFF
tarafindan hem Turkiye’de hem de
dinyada akredite edilen ilk belediye
olduk. Boylece 6zellikle islam isbirligi
Teskilati Uyesi 57 ulkeye burada itfai-
ye egitimleri verebilecegiz” ifadelerini
kullandi.

ULUSAL VE ULUSLARARASI

KURUMLARA EGITIiM

VERILECEK

Bu alanda ydritilen calismalarin
onemine dikkat ceken Baskan Altay,
“Konya Bliyliksehir Belediyesi itfai-
yemiz, dncelikle kendi personelimize
endustriyel yanginlara nasil midahale
edilecegi konusunda egitimler vere-
cek. Daha sonra ulusal ve uluslara-
rasi kurumlardaki itfaiyecilerimize de
burada egitim vermis olacagiz. Emegi
gecen arkadaslarimiza tesekkir edi-
yorum” dedi.
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JOIFF

AKREDITASYONU

JOIFF, endustriyel acil
durumlara hazirhk ve mu-
dahale alaninda faaliyet
gosteren uluslararasi  bir
organizasyondur. JOIFF ak-
reditasyonu; bir egitim mer-
kezinin fiziki altyapisinin
yani sira egitim program-
larinin, uygulama sireg-
lerinin, glvenlik ve cevre
yonetiminin, egitmen ye-
terliliklerinin ve dl¢cme-de-
gerlendirme sistemlerinin
de uluslararasi kriterlere
uygun oldugunu gosterir.
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Selcuk 6ZTURK

TOBB Baskan Yardimcisi '_l
Konya Ticaret Odas| Baskani

2026 yilinin ilk yarisi, kiresel be-
lirsizliklerin, ylksek finansman ma-
liyetlerinin ve siki para politikasinin
etkilerinin yogun sekilde hissedildigi
bir donem olmustur.

Buna ragmen Konya ekonomisi;
uretim gucl, ihracat kabiliyeti ve giri-
simcilik kultlrt sayesinde dayaniklili-
gini korumayi basarmistir.

Turkiye ekonomisinin  yilin ilk
ceyreginde ylzde 2,5 buyudugu bu
surecte, Uretim merkezlerinin goster-
digi performans (lkemiz agisindan
onemli bir gliven unsuru olmustur.

Konya olarak yilin ilk alti ayinda
1,69 milyar dolari asan ihracat ger-
ceklestirdik.

Gegen yilin ayni dénemine gore
ylzde 3,4'lik artis saglanmasi, seh-
rimizin Uretim ve dis ticaret gucunu
korudugunu gostermektedir. Haziran
ayinda ihracatimizin yizde 25'in lze-
rinde artis gostermesi de ikinci yari-
ya iliskin beklentilerimizi gliclendiren
onemli bir gelismedir.

Makine, otomotiv yan sanayi, ta-

rim makineleri, dokiim, gida ve metal

—

Yilin ilk yansinda
Konya ekonomisi

sanayi basta olmak lzere gticlu Ure-
tim altyapimiz, Konya'nin en dnemli
avantajidir.

Sehrimiz buglin sadece uretim
yapan degil, dinyanin farkli pazar-
larinda rekabet edebilen bir sanayi
merkezi konumundadir. Uretim Kkiil-
tirimdz, girisimcilik anlayisimiz ve
ihracat tecriibemiz Konya'yl Tirkiye
ekonomisinin lokomotif sehirlerinden
biri haline getirmistir.

Bununla birlikte is diinyamizin en
onemli glindem maddesi finansma-
na erisim olmaya devam etmektedir.
Son donemde TOBB catisi altinda
kamu bankalarimizin genel mudurle-
ri ve Merkez Bankasi Baskanimiz ile
gerceklestirdigimiz toplantilarda da
bu konuyu tim yodnleriyle dile getir-
dik. Ozellikle iretim yapan, yatirim
gerceklestiren ve ihracat odakl gali-
san firmalanimizin uygun maliyetli fi-
nansmana erisiminin kolaylastirilmasi
buylk 6nem tasimaktadir.

Cumhurbagkanimiz Sayin Recep
Tayyip Erdogan tarafindan imalat sa-
nayine yodnelik aciklanan 1 trilyon lira-
lik uygun kosullu finansman paketi ve
Yatinm Taahhdtli Avans Kredi Prog-
rami'nin  kapsaminin genisletiimesi,
reel sektor agisindan son derece kiy-

metli bir adimdir.

Bu desteklerin yatirm istahini arti-
racagina, uretimi ve ihracati gii¢clendi-
recedine inaniyoruz.

Konya Ticaret Odasi olarak sa-
dece mevcut sorunlari dile getiren
degil, gelecedi insa eden projeler
ureten bir anlayisla calisiyoruz. Tek-
noloji ve Egitim Kampusiimiz, Model
Fabrikamiz, Dis Ticaret Merkezimiz,
Girisimcilik ve inovasyon Merkezimiz
ile firmalarimizin verimliligini, rekabet
gilcini ve ihracat kapasitesini artira-
cak calismalar yurttiyoruz. Uluslara-
rasi is birliklerinden girisimcilik eko-
sistemine, mesleki egitimden dijital
donltstime kadar attigimiz her adimin
ortak hedefi, Konya'nin katma degerli
Uretimini blyUttmektir.

Oniimiizdeki dénemde en buyiik
onceligimiz; Gretimi destekleyen, ih-
racatl artiran, yatirnmi tesvik eden ve
finansmana erisimi kolaylastiran poli-
tikalann glclenmesidir.

Konya'nin sahip oldugu sanayi
altyapisi, gucli girisimci profili ve ih-
racat potansiyeliyle Turkiye'nin blyu-
mesine daha fazla katki saglayacagi-
na yidrekten inaniyoruz.

Sehrimiz Uretmeye, yatinm yap-
maya, istihdam olusturmaya ve Ulke-
miz icin deger uretmeye kararlilikla

devam edecektir.
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MEPAS’tan vefat eden

abonelerin yakinlarina
abonelik devir kolayhgs

Meram Elektrik Pera-
kende Satis A.S. (ME-
PAS), vefat eden abo-
nelerin yakmlarmm
elektrik abonelik devir
islemlerini daha hizh ve
kolay sekilde gercek-
lestirebilmesi amaciyla
yeni bir uygulamayi
hayata gecirdi.

Vefat eden kisilerin adina kayith
elektrik aboneliklerinin kullaniimaya
devam edilmesi, mevzuat kapsaminda
usulsiz kullanim sayilarak c¢esitli mag-
duriyetlere ve hizmet sireclerinde
aksamalara neden olabilmektedir. Bu
kapsamda MEPAS, yasal mirascilarin
abonelik devir islemlerini kolaylastir-
mak ve hizmet surekliligini destekle-
mek amaciyla slireci daha erisilebilir
hale getirdi.

MEPAS yetkilileri tarafindan yapi-
lan aciklamada uygulama ile birlikte,
vefat eden abonelerin yasal mirascilari
elektrik aboneliklerini herhangi bir gu-
vence bedeli édemeden kendi adlari-
na devralabilecegini belirtildi. MEPAS,
bu dizenleme ile abonelik devir su-
reclerinin daha hizli ve kolay ilerleme-
sini, ayni zamanda mirascilarin yasal
sureclerden kaynaklanabilecek olasi
magduriyetlerinin 6niine gecilmesini
hedefliyor.

Devir islemleri icin Veraset ila-
mi (Mirascilik Belgesi) veya Vukuat-
I Nufus Kayit Ornegi belgelerinden
herhangi birinin ibraz edilmesi yeterli
oluyor. MEPAS aboneleri basvurularini
Miusteri Hizmet Merkezleri, anlasmal

hizmet noktalari, cagri merkezi ve diji-

VEFAT ABONELERIN
ABONELIK DEVRINDE

.

GUVENCE BEDELI
YOK!

Varisier icin abonelik
devri artik daha kolay. @Mw,,pay i
o o
Vefat kullanici adina devam e
eden abonelik usulsiz kullanim

sayillmaktadir.

Enerjinizin kesilmemesi icin
e-Deviet lizerinden (licretsiz

temin edebilecediniz Aile Nifus
Kauit Ornedi veua Veraset Belgeniz
ife basvuruda bulunun, ek Ucret
odemeden aboneliginizi devralin.

BASVURU igin:

MEPAS Musteri Hizmet Merkezleri,
MEPAS Cagn Merkezi (444 7 786)
veya Anlagmalil Hizmet Noktalari.

Tum abone gruplarinda (mesken, ticarethane vb.) abonelik devir islemleri uygulanmaktadir.
Ancak, tanmsal sulama aboneliklerinde, devir islemi sirasinda varis adina kayith yer alti suyu

o kullanim belgesi, tarimsal hayvancilik aboneliklerinde se varis adina kayitl isletme tescil
belgesinin ibraz edilmesi gerekmektedir.

sss786 MEPAS 2

(@ mepasenerji.com

0 © O O mepasenerji

belirtilirken, dlizenlemenin abone-

tal kanallar Uzerinden gerceklestirebi-
liyor. Uygulamanin mesken ve ticaret-
hane abonelikleri basta olmak Uzere
tim abone gruplarinda gegerli oldugu

lik devir sureclerinde yasanabilecek
gecikmelerin 6nune gecgerek hizmet
strekliligine katki saglamasinin hedef-

lendigi ifade edildi.
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elcuklu gelecege hazirlaniyor!

DEV PROJELER TEK
TEK HAYATA GECGIYOR

Sel¢cuklu Belediye Baskani Ahmet Pekyatirmaci, belediye meclis tiyeleri
ile birlikte Selcuklu’ya kazandirilan ve yapimi devam eden yatirnmlari
ziyaret ederek son durumlar1 hakkinda bilgi verdi.

Selcuklu Belediyesi tarafindan il-
cenin farkl noktalarina kazandirilan ve
yapimi devam eden yatirnmlar meclis
Uyelerinin de katildigi saha gezisi ile
yerinde incelendi. Selcuklu Beledi-
ye Baskani Ahmet Pekyatirmaci, gezi

kapsaminda meclis Uyeleriyle birlikte
yapimi tamamlanan Selcuklu Beledi-
yesi Glizel Sanatlar Lisesi ve Spor-
cu Secme ve Yetistirme Merkezi’'nin
yani sira devam eden Yazir Mahalle
Killiyesi ile Tropikal Kelebek Bahcesi

Restoran’inda incelemelerde bulundu.
Baskan Pekyatirmaci Selcuklu’ya de-
ger katacak calismalarin son durumu
hakkinda meclis uyelerine bilgiler ver-
di. Saha gezisi Selcuklu Cicek Bahcesi
ziyareti ile son buldu.
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BASKAN PEKYATIRMACI:
“SELCUKLU VIiZYONUYLA
SEHRIMIZE DEGER KATMAYI
SURDURUYORUZ”

Selguklu’nun 703 bin nifusuyla
Tirkiye'nin 50 ilinden daha buylk bir
ilce oldugunu ifade eden Selguklu Be-
lediye Bagkani Ahmet Pekyatirmaci,
“Bu biyik sorumlulugun bilinciyle, her
bir hemsehrilerimizin hayatini kolaylas-
tirmak ve Selguklumuza deger katmak
icin tim gucumuzle gayret gdsteriyo-
ruz. Selguklu vizyonu dogrultusunda
hemsehrilerimizin en iyi sekilde hizmet
almasi tek amacimiz. Bu dogrultuda
¢ok sukdr, bugine kadar heyecanla
basladigimiz tim projelerimizi sz ver-
digimiz stirede tamamlayarak halkimi-
zin kullanimina sunduk.




Kobi

Konva KONYA'NIN EKONOMI DERGIS

Bugun bu projeler arasinda bizi en
¢ok heyecanlandiran ve gururlandiran
Selguklu Sporcu Secme ve Yetistirme
Merkezi ile Selguklu Belediyesi Giizel
Sanatlar Lisesi’'ni meclis Uyelerimizle
birlikte yerinde inceledik.

Yaz Spor Okullari ile kapilarini
acan, alaninda Tirkiye’'nin en blyU-
gu olan Sporcu Se¢cme ve Yetistirme
Merkezi’'nde, lilkemizi uluslararasi are-
nada temsil edecek sampiyonlar yetis-
tirecegiz. Egitim yatirimlarimizi taglan-
diracak ve modern altyapisiyla sektore
yon verecek Glizel Sanatlar Lisemiz
ise sanat diinyasina yeni degerler ka-
zandiracak.
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Ziyaretlerimiz kapsaminda Turki-
ye'ye oOrnek teskil eden ve 'Mahalle
Killiyesi' anlayisini yeni bir yatirnmla
gucglendirmeye devam ettigimiz Yazir
Mahalle Kiilliyesi ve Kelebekler Vadi-
si Parki'na kazandiracagimiz Tropikal
Kelebek Bahcesi restoran ingaatini T A |
da ziyaret ettik. Selcuklu Belediyesi - e g &8 0N )
olarak egitime, sanata, spora ve sag- s T ot Y = - 3 ,nl"- K=o e
iga yatinnm yapmaya devam edecediz. ; : ki Ry
Eserlerimizin Konyamiza hayirli olma- '
sini diliyorum. Kuskusuz tum bu calis-
malarin arkasinda meclis Uyelerimizin
blylik emegi var. Birlikte omuz omuza
calistigimiz, Selguklu’nun gelecegine
yon veren kararlari ortak bir akilla al-
digimiz tim meclis Uyelerimize destek
ve cabalan icin sukranlarimi sunuyo-
rum" dedi.




Kobi

Konva KONYA'NIN EKONOMI DERGIS

T
Serap ARI
Kobi Konya Dergisi Killtiir ve "u

Turizm Haberleri
Koordinatoru

e

"Bazi insanlar yasadiklari done-
min degil, asirlar sonrasinin da 1sigi
olurlar. Onlar buylik eserler birakmaz;
buyuk gontller birakirlar."

Konya denildiginde akla ilk olarak
Mevlana Celéleddin-i Rimi gelir. An-
cak bu kadim sehir, ytizyillar boyunca
yalnizca bulyiik mutasavviflari degil,
sessiz sedasiz yasayip ardinda derin
izler birakan nice gonul insanini da
yetistirmistir. Kimi medreselerde ilim
okutmus, kimi meydanlarda halka hi-
tap etmis, kimi ise hicbir makam ve
unvan sahibi olmadan sadece yasa-
yislyla insanlara drnek olmustur. iste
Ladikli Ahmet Hiidai de bu isimlerden
biridir.

Onun hayatina bakildiginda ilk
dikkat ceken sey, gosteristen uzak
bir 6mur surmis olmasidir. Bugin
adina dizenlenen anma programla-
r, ziyaret edilen kabri ve hakkinda
yazilan eserler disunuldigunde, Ah-
met Hidai'nin hayati boyunca bunla-
rin higbirini arzulamadigr anlasilir. O,
sOhret pesinde kosan biri degil; insa-
nin once kendi gonlint insa etmesi
gerektigine inanan bir Anadolu irfan
temsilcisidir. Aradan gecen onlarca

yila ragmen hala binlerce insanin onu

—

Anadolu’'nun sessiz goniil
ereni; Ladikli Ahmet Hiidai

sevgi ve hiurmetle anmasi da belki bu
samimiyetin en guzel gdstergesidir.

Ladik'te Baslayan

Sessiz Bir Hayat

1887/1888 yilinda Konya'nin Sara-
yonu ilgesine bagh Ladik Mahallesi'n-
de diinyaya gelen Ahmet Hidai'nin
asil adi Ahmet Elma'dir. Babasi Meh-
met Efendi, annesi Emine Hanim'dir.
Yusuflar stlalesine mensup olan Ah-
met HUdai, dort kardesten biridir. Co-
cukluk yillari Anadolu kdy hayatinin
tim zorluklar icinde gecmistir. Kliclik
yaslardan itibaren ailesine destek
olmak amaciyla ¢obanlk yapmis, bu
nedenle cevresinde uzun yillar "Co-
ban Ahmet" olarak taninmistir.

Onun egitim hayati da alisiimis bi-
yografilerden oldukga farklidir. Med-
rese egitimi almamis, okuma yazma
o6grenmemistir. Buna ragmen halk
arasinda "Ummi fakat irfan sahibi" ola-
rak anilmistir. Tasavvuf geleneginde
bilgi yalnizca kitaplardan 6grenilen
birikim degildir; yasanmislk, tefek-
kdr ve guzel ahlak da ilmin ayriimaz
parcalaridir. Ahmet Hidai'nin hayati,
bu anlayisin Anadolu'daki en dikkat
cekici 6rneklerinden biri olarak gordl-
mektedir.

Onu yakindan taniyanlarin aktar-
digi ortak 6zellik ise son derece sade
yasamasidir. Gosterisli kiyafetler giy-
memis, makam aramamis, kendisini
diger insanlardan ustin gérmemistir.
Belki de insanlar uzerinde bdylesine
derin iz birakmasinin en 6nemli sebe-

bi, anlattiklarini nce kendi hayatinda
yasamis olmasidir.

Cephelerden Goniillere Uzanan

Bir Yolculuk

Ahmet Hidai'nin genglik yillar,
Osmanh Devleti'nin en calkantih do-
nemlerine rastladi. Yaklasik yirmi alti
yil askerlik yaptigi, donemin bircok
savasinda gorev aldigi bilinmektedir.
Ozellikle Kanal Harekat basta olmak
Uzere cesitli cephelerde bulundugu
ve savas sirasinda omzundan yara-
landigi kaynaklarda yer almaktadir.

Savasin insan ruhunda biraktigi
izler cogu zaman kelimelerle anlatila-
maz. Olimiin, yoklugun ve ayriliklarin
ic ice gectigi yillar, Ahmet Hudal'nin
hayata bakisini da derinden etkile-
mistir. Onun daha sonra insan sevgi-
sini, merhameti ve paylasmayi bu ka-
dar guclu sekilde dile getirmesinde,
yasadigi savas tecriibelerinin dnemli
bir payi oldugu disiintlmektedir.

Halk arasinda anlatilan meshur
bir hatiraya gore cephede dagitilan
ekmegini yavrularini emziren ag¢ bir
kopekle paylasmasi, onun manevi
hayatinda onemli bir dénim noktasi
olarak kabul edilir. Bu olay tarihi bel-
gelerle dogrulanmis bir bilgi olmak-
tan ziyade, nesilden nesile aktarilan
bir menkibedir. Ancak bu anlatinin
6zl, Ahmet HUda'nin merhamet an-
layisini yansitmasi bakimindan dikkat
cekicidir.

insan Yetistirmeyi Hayatinin

Gayesi Edindi
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Savas yillarinin ardindan yeniden
Ladik'e donen Ahmet Hudai, hayati-
nin geri kalan kismini kdyunde gecir-
di. Onun ne buyuk bir tekkesi ne de
kalabalik bir medresesi vardi. Buna
ragmen evi ve bulundugu ortam, za-
manla insanlarin huzur bulmak igin
geldikleri bir sohbet mekénina do-
nusta.

Sohbetlerinde karmasik dini tar-
tismalardan c¢ok ginlik hayatin igin-
de karsihigi olan degerlere yer verir-
di. Dogruluk, kul hakki, anne-babaya
saygl, komsuluk hukuku, caliskanlik,
sabir ve tevazu en cok lzerinde dur-
dugu konular arasindaydi. insanlara
kirict olmamayi, gonil incitmemeyi
ve kimseyi hor gérmemeyi 6gutler-
di. Clinkl ona gore kirilan bir gonli
tamir etmek, cogu zaman kirmaktan
¢ok daha zordu.

Onun hayatini anlatan eserlerde
sikga tekrar edilen bir disuince var-
dir: "insan 6nce kendisini diizeltmeli,
sonra baskalarini degistirmeye calis-
malidir Bu anlayis, Anadolu tasav-
vufunun temel ilkelerinden biri olan
nefis terbiyesini merkeze alir.

Goniilden Gelen Siirler

Ladikli Ahmet Hidal yalnizca soh-
betleriyle degil, sdyledigi siirlerle de
hafizalarda yer edinmistir. Siirlerinde
suslu ifadeler yerine herkesin anla-
yabilecegi sade bir Tirkge kullanmis-
tir. Allah sevgisi, Peygamber sevgisi,
diinya hayatinin geciciligi ve insanin
kendini tanimasi en ¢ok isledigi tema-
lar arasinda yer alir.

Kendi dizelerinde gegen; "Ol

Mevlam koymustur Hiidai adim,

Melekler ederler gokte

feryadim..."

ifadeleri, onun manevi dinyasini

anlatan en bilinen misralar arasin-

dadir. Siirlerinin biytk bolimi daha
sonra "Divan-1 Hiidai" adi altinda bir
araya getirilmis ve arastirmacilar tara-
findan yayimlanmistir.

Bu siirlerde dikkat c¢eken en
onemli ozellik, insani korkutarak de-
gil sevdirerek egitmeye calismasidir.
Ahmet Hiidai'nin dili sert degildir; ak-
sine insani disiinmeye davet eden,
gonlu yumusatan bir Usluba sahiptir.

Menkibelerle Yasayan Bir isim

Anadolu'nun hemen her gonil eri
gibi Ladikli Ahmet Hidai hakkinda
da halk arasinda pek ¢cok menkibe
anlatiimaktadir. Ayni anda farkli yer-
lerde gorildigu, insanlarin dertlerine
uzaktan vakif oldugu veya zor durum-
da kalanlara yardim ettigi yoniundeki
anlatilar bunlardan bazilandir.

Bu rivayetler tarihi belge olarak
degerlendirilmez; ancak halk kilti-
rintn énemli bir parcasidir. Nitekim
akademik calismalarda bu anlatilar
"tayyimekan" ve "tayyizaman" kav-
ramlar cergevesinde folklorik agI-
dan incelenmistir. Bu durum, Ahmet
HUdal'nin yalnizca dini degil, kltirel
hafizada da gugcli bir yer edindigini
gostermektedir.

Ardinda Biraktig iz

8 Haziran 1969 tarihinde vefat
eden Ladikli Ahmet Hiidai, dogup
blyldigi Ladik Mahallesi'nde topra-
ga verilmistir. Kabri bugtin Konya'nin
onemli manevi ziyaret noktalarin-
dan biri haline gelmistir. Ziyaretgiler
yalnizca dua etmek igin dedil, onun
sade hayatindan ilham almak icin de
buraya gelmektedir.

Sarayonlu Belediyesi tarafindan
dogdugu ev restore edilerek ko-
runmus, mezarhgl da kdltirel miras
kapsaminda dizenlenmistir. Her yil
Konya Biyliksehir Belediyesi, Sara-

yonu Belediyesi ve Ladikli Ahmet HU-
dai Vakfi'nin katkilariyla diizenlenen
anma programlari, onun hatirasini ya-
satmaya devam etmektedir.

Bugiine Soyledikleri

Teknolojinin hayatimizi hizlandir-
digi, insanlarin birbirine ayirdigi za-
manin giderek azaldigi glinimuizde
Ladikli Ahmet Hdai'nin hayatina ye-
niden bakmak aslinda ge¢misi 6zle-
mek degildir. Aksine, insanin 6zunu
hatirlamasidir.

Onun hayatinda buylk binalar,
ylksek makamlar veya servet yoktu.
Fakat gliven vardi. Samimiyet vardi.
insanlarin birbirinin derdiyle ilgilen-
mesi vardi. Bugtn belki de en ¢ok ih-
tiya¢ duydugumuz degerler bunlardir.

Ladikli Ahmet Hudal bize sunu
hatirlatiyor: insan, sahip olduklariyla
degil; geride biraktigi gtizel izlerle ya-
sar. Bir gonle umut olabilmek, bir in-
sanin yukunu hafifletebilmek ve kim-
seyi incitmeden yasayabilmek bazen
en buyuk mirastir.

Konya'nin bereketli topraklari, ta-
rih boyunca nice ilim ve irfan ehline
ev sahipligi yapti. Bu isimlerin her biri
farkli yollarla insanliga hizmet etti.
Ladikli Ahmet Hiidai ise sessizligiyle
konusan, gosteristen uzak yasayi-
slyla 6greten ve aradan gegen yarim
asri askin zamana ragmen goniller-
de yasamaya devam eden mistesna
sahsiyetlerden biri olarak Konya'nin
manevi hafizasindaki yerini koruyor.

Belki de onu anlamanin en dogru
yolu, hakkinda anlatilan menkibeleri
dinlemekten 6nce, hayatindaki sade-
ligi fark etmektir. Clinkl bazi insanlar
soyledikleriyle degil, yasadiklariyla iz
birakirlar.

Ladikli Ahmet Hiidal de iste o na-
dir insanlardan biridir.

L
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BASKAN KAVUS; “MERAM
HEM KENTSEL HEM YESIL
DONUSUMDE LiDER”

Meram Belediye Baskan1 Mustafa Kavus, ilcede yapimi devam eden ii¢ biiyiik
park projesinde incelemelerde bulundu. Calismalar: yerinde degerlendiren
Baskan Kavus, kentsel doniisiimle ortaya ¢ikan alanlar: yesil dokuyla bulustur-
duklarimmi belirterek, Meram'm dort bir yaminda cocuklarin, ailelerin ve gencle-
rin giivenle vakit gecirebilecegi yeni yasam alanlar1 olusturduklarimn séyledi.

Meram Belediye Baskani Mustafa
Kavus, yapimi devam eden Alakova
Parki, Caybasi Mahallesi Parki ve Ala-
vardi Yektil Sokak Parki'nda inceleme-
lerde bulundu. Ug parkta da yuriitiilen
calismalari inceleyen Baskan Kavus,
Park ve Bahceler Mudurlugu ekiplerin-
den yapim surecleri hakkinda ayrintili
bilgi aldI.

“MERAM’DA KENTSEL
DONUSUMLE BIiRLIKTE YENI
SOSYAL YASAM ALANLARI
OLUSTURULUYOR”

Calismalarin son durumunu yerin-
de inceleyen Baskan Kavus, ekiplerle
istisarelerde bulunarak projelere ilis-
kin son degerlendirmelerini paylasti.
incelemelerinin ardindan agiklamalar-

da bulunan Baskan Kavus, Meram'da
kentsel dontsim calismalarinin hiz ka-
zanmaslyla birlikte yeni sosyal yasam
alanlari olusturmak icin dnemli firsatlar
dogdugunu belirtti. Riskli yapilarin yi-
kilmasiyla ortaya cikan alanlari yesil
dokuyla bulusturduklarnini da ifade
eden Kavus, artan nifusun ihtiyaclari-
na cevap verecek parklar, meydanlar



Kobi

KONYA'NIN EKONOMI DERGISI Konva

ve sosyal donati alanlan olusturmaya
devam ettiklerini sdyledi.

“ALAKOVA'YA MAHALLENIN

YENi BULUSMA NOKTASI:

SEHIR MEYDANI”

Yaklasik 11 bin metrekarelik alanda
yapimi suren Alakova Parki, adeta bir
sehir meydaninin pargasi hiviyeti ta-
siyor. Meram Belediyesinin yapacagdi
kafeterya ile de park, mahallenin sos-
yal yasam merkezi olarak tasarlaniyor.
Baskan Mustafa Kavus, Alakova Ma-
hallesi'nin tam merkezinde ylikselen
projenin her yastan vatandasin ihtiyag-
larini karsilayacak sekilde planlandi-
gini belirtti. Parkta; genis yesil alanlar,
dinlenme noktalari, kamelyalar, sis
havuzlari ve ¢cocuk oyun alanlarinin yer
alacagini sdyleyen Baskan Kavus, Ala-
kova'nin uzun yillardir ihtiya¢ duydugu
bu yasam alaninin mahalle kdlttrtnud
glclendirecegini ve vatandaslarin bir
araya gelebilecedi modern bir merkez
olusturacagini ifade etti.

“CAYBASI MAHALLESI'NDE

ARTAN NUFUS iCiN YENi NEFES

ALANI”

Caybasi Mabhallesi'nde yaklasik
6 bin 100 metrekarelik alanda yapimi
devam eden parkta da incelemeler-
de bulunan Baskan Kavus, o6zellikle
kentsel donusuimin ardindan nufus
yogunlugunun arttigi bolgelerde yesil




alan Uretimine blyik 6nem verdikleri-
ni belirterek bu bolgedeki yogun yapi-
lasmanin ardindan ortaya ¢ikan sosyal
alan ihtiyacini bu parkla karsilamayi
hedeflediklerini sdyledi.

Agiz ve Dis Saghgl Hastanesi ile
Mesnevi Konutlari arasinda yer alan
parkin; cevrede yasayan vatandaslar
icin 6nemli bir nefes alani olacagini

belirten Kavus, yesil dokusunun yani
sira spor alanlari, dinlenme bdlimleri,
cocuk oyun gruplari, kafeteryasi ve
sosyal donatilariyla bolgeye deger
katacagini ifade etti ve artan nifusun
ihtiyaclarini géz oniinde bulundurarak
planlanan parkin, mahallede yasam
kalitesini 6nemli dlglide yiikseltecegi-
ni dile getirdi.

“ALAVARDI'DA MAHALLE

PARKI ANLAYISIYLA MODERN

YASAM ALANI”

Mahalle sakinlerinin gunlik ya-
samina dogrudan katki saglayacak
onemli projeler arasinda yer alan ve
yaklasik 4 bin 800 metrekarede hiz-
met verecek olan Alavardi Yektil Sokak
Parki’'ndaki calismalari da denetleyen
Baskan Mustafa Kavus, yogun yapilas-
ma ve yogun nifus barindiran Alavar-
di Mahallesi'nde her uygun alani yesil
alan ve sosyal yasam merkezi olarak
degerlendirme gayretinde olduklarini
soyledi. Cocuk oyun gruplari, ylriyis
ve dinlenme alanlari ile mahalle sakin-
lerinin ihtiyaclarina cevap verecek se-
kilde tasarlanan parkin, 6zellikle aile-
lerin glivenle vakit gecirebilecegdi yeni
bir bulusma noktasi olacagini belirten
Kavus, "Ortaya ¢ikan her uygun alani
vatandaslarimizin hizmetine sunmaya
calisiyoruz. Mahallelerimizin ihtiyacla-
rina gore sosyal alanlar tretmeye de-
vam ediyoruz." dedi.

“MERAM, BUYUK BIiR SANTIYE

GORUNUMUNDE”

Baskan Kavus, Meram'in doért bir
yaninda park ve yesil alan yatirimlari-
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nin araliksiz strdtigund vurgulayarak,
imar planlarinda yesil alan veya ¢cocuk
oyun alani olarak ayrilan her noktayi
degerlendirmeyi hedeflediklerini ifa-
de etti. Kentsel donisimde Konya'nin
oncu ve lider il¢elerinden biri oldukla-
rini belirten Kavus, son iki yilda ruhsat
sayisi ve ingsaat metrekareleri baki-
mindan 6nemli bir ivme yakalandigini,
bunun dogal sonucu olarak belediye
yatinmlarinin da hiz kazandigini soy-
ledi. Meram'in adeta buytik bir santiye
gorinimine kavustugunu dile geti-
ren Baskan Kavus, ortaya c¢ikan her
yeni yasam alanini parklar, cocuk oyun
alanlar ve sosyal donatilarla zengin-
lestirerek ilgenin gelecegine yatinm
yapmay! surdireceklerini kaydetti.
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Dyt. Beyza Vural OTEN

Medicana Saglik Gurubu  "g
Beslenme ve Diyetetik Uzmani

Glnesin ve sicaklarin zirveye ulas-
tig1 yaz glinlerinde pek ¢ok kisi de istah
azalmasi gorilmesinin yaninda enerji
dusikligli de meydana gelir. Bu za-
man diliminde surekli serinleten ice-
ceklere karsi ihtiya¢ duyulmasinda artis
gozlemlenir.

Medicana Saglik Gurubu Beslen-
me ve Diyetetik Uzmani Dyt. Beyza Vu-
ral Oten, viicudumuzun artan hava si-
cakhgina uyum saglayabilmek ve viicut
Isi dengesini korumak icin normalden
daha fazla calistigini ve bu sirecte ¢ok
su kaybettigini belirtti.

Yaz aylarinda beslenme degisikli-
giyle kisinin viicuduna yardimci olmasi
ve vicudu yaz moduna gegirmek igin
uygun diyet plani olusturmasi saglk
acisindan énemli bir yere sahiptir. Me-
dicana Konya Hastanesi Beslenme
ve Diyetetik Uzmani Dyt. Beyza Vural
Oten, Yaz aylarinda dikkat etmemiz ve
tabagimizda bulundurmamiz gereken
mucize besinlerin faydalarinin yaninda
yiyecek ve icecek tliketimindeki saat-
ler konusunda da dikkatli olmak gerek-
tigini aciklad.

Yaz aylarinda degistiriimesi

gereken 3 kritik beslenme

aliskanhigi

—

Yaz sicaklarinda viicudunuzu
besinlerle serinletin

Beslenme saatlerine dikkat etmek,
sicak havalarda saglikli beslenmenin
en onemli unsurlarindan biridir. Sin-
dirim sirasinda viicut isisinin arttigini,
bunun sicak havalarda daha fazla his-
sedildigini belirten Diyetisyen Beyza
Vural Oten, su degerlendirmelerde bu-
lundu:

“Guntin en sicak saatleri olan 12.00-
15.00 arasinda mimkiin oldugunca
hafif

ogunler tercih edilmelidir. Degistiriime-

agr yemeklerden kaciniimal,
si gereken aliskanliklarin basinda ise
kafein tiketimini kontrol altina almak
geliyor. Cay, kahve ve enerji icecekle-
ri diliretik etki gostererek viicuttan su
atiimini artinr. Serinlemek amaciyla tu-
ketilen soguk kahve ve caylar, farkinda
olmadan daha fazla su kaybetmenize
ve sivi ihtiyacinizin artmasina neden
olabilir.

Bu nedenle yalnizca igecegin so-
guk olmasina degil, saglik agisindan
faydal olup olmadigina da dikkat edil-

melidir.

Bir diger onemli nokta ise agir ve
yagh yemeklerden uzak durmaktir. Kir-
mizi et ile yagh ve kizartilmis yiyecekler
sindirim sistemini daha fazla zorlayarak
vucut isisini artirabilir. Ayrica buyik por-
siyonlar halinde tiiketilen agir yemek-
ler metabolik 1s1 Gretimini artirdigi icin
ozellikle gok sicak havalarda halsizlik
ve yorgunluk hissine yol acabilir. Bu
nedenle yaz aylarinda hafif salatalar,
yogurtlu sebze yemekleri ve 1zgara se-
cenekleri daha saglikh tercihler arasin-
da yer almaktadir” dedi.

Viicudun susuz kalmasi en biiyiik

tehlike

Hava sicakhiginin artmasiyla birlikte
viicudumuz, givenli i¢ sicakligini ko-
ruyabilmek igin daha fazla calisir. Bu
siirecte vicudun kendini serinletme
mekanizmasi olan terleme artarken,
beraberinde 6nemli miktarda su ve
elektrolit kaybi da yasanir. Kaybedilen
sivi ve mineraller yeterince yerine ko-

nulmadiginda dehidrasyon gelisebil-

mektedir diyen Dyt. Beyza Vural Oten,
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sozlerine su sekilde devam etti: "Dehid-
rasyon, yalnizca susuzluk hissiyle sinirli
olmayan, vicudun asir susuz kalmasi
sonucu ortaya ¢ikan ciddi bir durum-
dur. Gegmeyen bas agrisi, yorgunluk,
bas donmesi, zihinsel bulaniklik, dikkat
ve konsantrasyon bozuklugu, kabiz-
Ik ile kas kramplar dehidrasyonun en
sik gorllen belirtileri arasinda yer alir.
Cogu zaman sadece susamak olarak
degerlendirdigimiz bu durum, aslinda
hiicresel diizeyde vicudun verdigi
onemli bir alarmdir. Vicuttaki su ora-
ninin yalnizca ylizde 1-2 azalmasi bile
metabolizmanin olumsuz etkilenmesi-
ne ve bu belirtilerin ortaya ¢ikmasina
neden olabilir.

Terleme sirasinda yalnizca su de-
gil, sodyum, potasyum ve magnezyum
gibi hayati Gneme sahip elektrolitler de
kaybedilir. Bu minerallerin eksikligi kas
kramplari, ani bas dénmeleri, halsizlik
ve asin yorgunluk gibi sorunlara yol
acabilir.

Bu nedenle sicak havalarda sade-
ce su tuketimini artirmak degil, elektro-
lit dengesini koruyacak saglkli beslen-
me aliskanliklarini da strdiirmek blyuk
onem tasimaktadir" dedi.

Su tiiketiminizi, su icerigi yliksek

besinlerle destekleyin

Gunlik su ihtiyacimizin  yaklasik
ylizde 30'unu tikettigimiz besinlerden
karsllariz. Besinlerin icerdigi su, sindi-
rim sisteminde daha uzun sire kaldigi
icin hiicreler tarafindan yavas emilir ve
vicudun daha uzun sire ferah kalma-
sina katki saglar. Susuz kalmamak igin
yeterli miktarda su tiketmek elzemdir.
Ancak su icerigi yuksek besinleri glin-
Ik beslenme dizenine eklemek de
sivi dengesini korumaya yardimci olur”
diyen Oten, su 6nerilerde bulundu:

"Yaz aylarinin vazgecilmez meyveleri

olan karpuz ve kavunun yaklasik ylizde

90-92'si sudan olusur. Ancak porsiyon
kontrolline dikkat edilmelidir. Yaklasik
U¢ udcggen dilim karpuz, bir porsiyon
meyve tiketimine karsilik gelir. Yizde
95'in lizerinde su igerigine sahip olan
salatalik ise vicudun serinlemesine
yardimci olan en iyi sebzelerden biridir.
Salatalarda veya ara 6gunlerde rahat-
likla tiketilebilir. Yuksek su iceriginin
yani sira gug¢lu antioksidan 6zelliklere
sahip olan cilek, dustk glisemik indek-
si sayesinde de yaz aylarinda saglkl
meyve secenekleri arasinda yer alr.
Su orani yuksek ve sindirimi kolay olan
kabak, hafif yapisiyla 6zellikle sicak ha-
valarda sikca tercih edilmesi gereken
sebzelerden biridir. Serinletici etkileri-
nin yani sira kalsiyum ve magnezyum
gibi mineraller iceren yogurt ve ayran,
ayni zamanda iyi bir elektrolit kaynagi-
dir ve yaz aylarinda sivi-elektrolit den-
gesinin korunmasina katki saglar. Y k-
sek su icerigi sayesinde viicudun sivi
ihntiyacini destekleyen domates, icer-
digi minerallerle elektrolit dengesinin
korunmasina da yardimci olur" dedi.
Mutfakta hazirlayacaginiz dogal ve
besleyici tariflerle hem serinleyebilir

hem de kaybettiginiz su ve mineralleri

yerine koyabilirsiniz diyen Dyt. Beyza
Vural Oten, son olarak su eklemelerde
bulundu: “Soguk ayran asl, yaz aylarin-
da hem doyurucu hem de hidrasyonu
destekleyen ylksek proteinli bir alter-
natiftir. Bir su bardagi haslanmis bug-
day, yarim su bardagi haslanmis nohut,
iki su bardagi siizme yogurt, bol kiyil-
mis taze nane ve dereotu, az miktarda
tuz ve suyu karnstirarak hazirlayabilir,
birka¢ kup buz ekleyerek daha ferah
bir sekilde tiiketebilirsiniz. Ara 6gunler-
de tercih edilebilecek rafine sekersiz
ev yapimi dondurma icin ise dilimlenip
dondurulmus bir adet olgun muz, bir su
bardagi dondurulmus cilek, iki yemek
kasigi suizme yogurt ve istege bagli
bir tath kasigi ball mutfak robotunda
cekmeniz yeterlidir. Ayrica sicak hava-
larda terlemeyle kaybedilen mineral-
leri desteklemek amaciyla iki bardak
su, bir bardak maden suyu, yarim cay
kasigr kaya tuzu, yanm limonun suyu
ve bir tath kasigr sizme bal sutrahide
karistirarak dogal bir elektrolit icecegi
hazirlayabilirsiniz. Bu icecek ozellikle
yogun terleme yasanan, egzersiz yapi-
lan veya sicak havada uzun sire vakit
gecirilen ginlerde gln icine yayarak
tliketilebilir” dedi.
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TURKIYE’NIN EN BUYUK

GELLI AKTIF YASAM MERKEZI
KARATAY’DA HIZMETE AGILDI

Ozel gereksinimli bireyler ve aileleri icin egitim, rehabilitasyon, giindiiz
bakim ve sosyal yasanm bir araya getiren Tiirkiye’nin en biiyiik Engelli Aktif
Yasam Merkezi ile Karatay Engelsiz Yasam Parki hizmete acildi. Merkezin
acilisinda konusan Aile ve Sosyal Hizmetler Bakami Mahinur Ozdemir
Goktas, Karatay Engelli Aktif Yasam Merkezi’nin fiziki imkanlari ve hizmet
kapasitesiyle Karatay’dan Tirkiye’ye 6rnek bir model oldugunu vargulad.
Karatay Belediye Baskam Hasan Kilca ise “Bu merkez, bir sehrin vicdaninin,
bir milletin kalbinin nasil attigin gosteren canlh bir érnektir” dedi.

Karatay Belediyesi tarafindan ya-
pimi tamamlanan Karatay Engelli Aktif
Yasam Merkezi ile Karatay Engelsiz
Yasam Parki, Aile ve Sosyal Hizmetler
Bakani Mahinur Ozdemir Géktas'in ka-
tihmiyla dizenlenen tdrenle hizmete
acildi. Turkiye'nin alanindaki en buyik,
Konya'nin ise ilk engelli aktif yasam
merkezi olma 06zelligini tasiyan tesis;
egitim, rehabilitasyon, glindiiz bakim
ve sosyal yasam hizmetlerini ayni cati

-

altinda bulusturarak 6zel gereksinimli
bireyler ile ailelerine kapsamli destek
sunacak.

300 milyon liralik yatinmla hayata
gecirilen Karatay Engelli Aktif Yasam
Merkezi, Aile ve Sosyal Hizmetler Ba-
kanligr bunyesinde hizmet verecek.
Egitimden rehabilitasyona, glindiiz
bakim hizmetlerinden Uretim atdlye-
lerine, sosyal ve sportif alanlardan
dinlenme bolumlerine kadar bir¢ok

hizmeti tek ¢ati altinda sunan merkez,
ozel gereksinimli bireylerin yasam ka-
litesini artirmayi ve ailelerine kapsamli
destek saglamayi amaghyor.
TURKIYE'NIN EN BUYUK
ENGELLI AKTiF YASAM MERKEZi
Toplam 10 bin 544 metrekare alan
Uzerine insa edilen ve 7 bin 164 metre-
kare kapall kullanim alanina sahip Ka-
ratay Engelli Aktif Yasam Merkezi, ayni
anda 600 kisiye hizmet verebilecek
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kapasitesiyle Turkiye'nin alanindaki
en blyuk engelli aktif yasam merkezi
olma ozelligini tasiyor. Konya'nin bu
alandaki ilk merkezi olan tesis, sahip
oldugu donanim ve sundugu kapsamli
hizmetlerle 6zel gereksinimli bireylerin
egitim, rehabilitasyon ve sosyal geli-
sim sureclerine onemli katki saglaya-
cak.

EGITiM, REHABILITASYON VE

GUNDUZ BAKIM HiZMETLERI

Merkezde; yaygin gelisimsel bo-
zukluk, zihinsel engel, 6zel 6grenme
guclugu, isitme engeli ve gérme enge-
li bulunan bireylere yonelik 6zel egitim
odalarinin yani sira dil ve konusma te-
rapisi odalar, fizyoterapi, duyu biitiin-
leme ve duyusal rahatlama odalari ile
egitim ve etit siniflari bulunuyor.

60 kisilik kapasiteye sahip glindiiz
bakim biriminde ise 6zel gereksinim-
li bireylerin bakim, egitim ve gelisim
surecleri glin boyunca uzman perso-
nel esliginde desteklenirken, ailelerin
gunliuk yasamini kolaylastiracak 6nem-
li hizmetler sunulmasi hedefleniyor.

ZENGIN ATOLYELERLE URETEN

VE SOSYALLESEN BIiREYLER

Merkezde, 6zel gereksinimli birey-
lerin ilgi alanlarini kesfetmeleri, yeni
beceriler kazanmalari ve sosyal yasa-
ma daha aktif katilmalari amaciyla ¢ok
sayida at6lye olusturuldu.

El sanatlari, seramik ve kil, resim
ve gorsel sanatlar, matbaa ve baski,
bilgisayar, bilim, pasta ve mutfak, ha-
l-kilim dokuma, mduzik, drama, geri
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donlisim, dans ve tarim atdlyelerinde
katilimcilar hem Uretime katilacak hem
de kisisel gelisimlerini destekleyecek
egitimler alacak.

ENGELSIZ YASAM PARKIYLA

ERISILEBILIR SOSYAL ALAN

Merkezin yaninda olusturulan 15
bin metrekarelik Karatay Engelsiz Ya-
sam Parki da 6zel gereksinimli bireyle-
rin aileleriyle birlikte gtivenli, erisilebilir
ve sosyal bir ortamda vakit gecirebile-
cekleri sekilde tasarlandi.

Parkta acik spor alanlari, yirlyus
yollari, genis yesil alanlar, dinlenme
bolimleri ve tarim uygulama alanlar
yer aliyor. Tim bu alanlar, 6zel gerek-
sinimli bireylerin sosyal yasama daha
aktif katihmini destekleyecek sekilde
planlandi.

HER DETAY ERISILEBILIRLIK

ESASIYLA PLANLANDI

Tesiste ayrica sesli ve sessiz k-
tiphaneler, konferans salonu, spor
salonu, yemekhane, mescit ve c¢ok
amach sosyal alanlar bulunuyor. Her
ayrintisi  erisilebilirlik esas alinarak
planlanan merkezde acik spor alanlari
ve cesitli sosyal yasam alanlari da 6zel
gereksinimli bireylerin kullanimina su-
nuldu.

KILCA: HICBIR VATANDASIMIZI

GERIDE BIRAKMADAN

CALISIYORUZ

Acilis programinda konusan Ka-
ratay Belediye Bagkani Hasan Kilca,
Tirkiye'nin alanindaki en buyiik, Kon-
ya'nin ise ilk engelli aktif yasam mer-
kezini hizmete agmanin mutlulugunu
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yasadiklarini belirterek, merkezin Ka-
ratay'in sosyal belediyecilik anlayisinin
en onemli eserlerinden biri oldugunu
soyledi.

Ozel gereksinimli bireylerin her
zaman oncelikleri arasinda yer aldigini
vurgulayan Kilca, toplumdaki engelle-
ri ortadan kaldirmanin yalnizca fiziki
duzenlemelerle sinirl olmadigini belir-
terek, "Biz biliyoruz ki engel bedende
degil, gontlde baslar" dedi. Kilca, Ka-
ratay Belediyesi olarak insani merkeze
alan sosyal belediyecilik anlayisiyla
hicbir vatandasi geride birakmadan
calismaya devam ettiklerini kaydetti.

"SOSYAL HiZMETLERDE

ULUSLARARASI BASARIYA

ULASTIK"

Sosyal belediyecilik alaninda ha-

yata gegcirilen projelere de deginen
Baskan Hasan Kilca, Necmettin Erba-
kan Universitesi, Tirkiye Alzheimer
Dernegi Konya Subesi ve hayirse-
verlerin katkilariyla hizmet veren Al-
zheimer Gindiz Yasam Merkezi'nin,
Diinya Saglik Orgiitii tarafindan sosyal
hizmetler ve etkinlikler bakimindan 6r-
nek gosterilen merkezler arasinda yer
aldigini hatirlatti.

Bu basarinin insana dokunan her
hizmetin uluslararasi dlizeyde de
karsihk buldugunu gosterdigini ifade
eden Kilca, ayni anlayisla hayata geci-
rilen Karatay Engelli Aktif Yasam Mer-
kezi'nin de 6zel gereksinimli bireylerin
yasamina onemli katkilar sunacagina
inandiklarini sdyledi.

Turkiye'nin alanindaki en buyuk
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engelli aktif yasam merkezi olma 6zel-
ligini tasiyan bu eserin yalnizca fiziki
buytkliglyle degil, sundugu hizmet
anlayisiyla da 6rnek bir yatirim oldugu-
nu vurgulayan Baskan Kilca, merkezin
ozel gereksinimli bireylerin egitimden
sanata, spordan mesleki gelisime ka-
dar bircok alanda hayatini kolaylastira-
cak sekilde tasarlandigini ifade etti.

"BU MERKEZ, GONULLERE

UZANAN BiR MERHAMET

KOPRUSUDUR"

Baskan Kilca, "Turkiye'nin en bu-
yuk Engelli Aktif Yasam Merkezi olan
bu eser, siradan bir binanin cok daha
otesine; goniller arasindaki engelleri
kaldiran bir merhamet koprisudir. Bu
merkez, bir sehrin vicdaninin, bir mille-
tin kalbinin nasil attigini gosteren canli
bir 6rnektir" ifadelerini kullandi.

Konusmasinin sonunda merke-
zin Karatay'a, Konya'ya ve tim ozel
gereksinimli bireylere hayirli olmasini
temenni eden Bagkan Hasan Kilca;
basta Cumhurbaskani Recep Tayyip
Erdogan olmak Uizere Aile ve Sosyal
Hizmetler Bakanligina, Aile ve Sosyal
Hizmetler Bakani Mahinur Ozdemir
Goktas'a, Konya Valiligine, milletvekil-
lerine, Konya Blylksehir Belediyesi-
ne, Konya Aile ve Sosyal Hizmetler il
Muddarligline, ilce belediyelerine ve
projeye katki sunan herkese tesekkdr
etti.
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Ugur ibrahim ALTAY

ALTAY: ENGELSIZ BiR KONYA
iCIN OMUZ OMUZA CALISMAYA
DEVAM EDECEGIZ

Konya Buyiiksehir Belediye Bas-

kani Ugur ibrahim Altay da Karatay Be-
lediyesi tarafindan sehre kazandirilan
Karatay Engelli Aktif Yasam Merkezi ile
Karatay Engelsiz Yagsam Parki'nin Kon-
ya'nin sosyal belediyecilik vizyonuna
onemli katki saglayacagini belirterek,
6zel gereksinimli bireylerin hayatini
kolaylastiracak her calismada kurum-
lar arasi is birligini strdureceklerini
soyledi.

Merkezin yalnizca Konya'nin ilk
engelli aktif yasam merkezi olmakla
kalmadigini, ayni zamanda Trkiye'nin
alanindaki en buyuk ve en kapsamli
merkezlerinden biri oldugunu ifade
eden Altay, bu 6nemli yatinmin hayata
gecirilmesinde emegi bulunan Karatay
Belediye Baskani Hasan Kilca basta
olmak Uzere katki sunan herkese te-
sekkdr etti.

"ENGELSIZ BiR KONYA

HEDEFIYLE CALISIYORUZ"

Konya Buyuksehir Belediyesi ola-
rak engelsiz bir sehir olusturmay: yal-
nizca fiziki engelleri ortadan kaldirmak
olarak gormediklerini belirten Baskan
Altay, erisilebilirlik calismalarini haya-
tin her alanina yaydiklarini séyledi.

Erisilebilirlik Master Plani dogrultu-
sunda cadde, sokak ve dijital hizmet-
leri engelsiz hale getirdiklerini ifade
eden Altay; Konya Kart uygulamalari,
evde destek hizmetleri, Ozel Geng
KOMEK egitimleri, spor kullipleri ve
Engelsiz Mehter Takimi gibi projelerle
ozel gereksinimli bireylerin sosyal ya-
samin merkezinde yer almalarini he-
deflediklerini kaydetti.

Yakin zamanda hayata gecirilecek
Vefatim Projesi ile yasli ve 6zel gerek-
sinimli bireylerin diizenli olarak ziyaret
edilecegini belirten Altay, sosyal des-
tek calismalarini daha da gugclendire-
ceklerini sdyledi.

"DEVLETIMIZIN KURUMLARI

AYNI HEDEF iCiN CALISIYOR"

Karatay Belediyesi tarafindan insa
edilen merkezin Aile ve Sosyal Hiz-
metler Bakanhgi blinyesinde hizmet
verecek olmasinin kurumlar arasi gug-
IU is birliginin en glizel drneklerinden
biri oldugunu vurgulayan Baskan Al-
tay, devletin tim kurumlarinin vatan-
daslarin yasam kalitesini artirmak ama-
clyla ortak bir anlayisla hareket ettigini
ifade etti.

Konusmasinin sonunda Karatay
Engelli Aktif Yasam Merkezi ile Kara-
tay Engelsiz Yasam Parki'nin Konya'ya,
Ozel gereksinimli bireylere ve aileleri-
ne hayirli olmasini temenni eden Al-
tay, Aile ve Sosyal Hizmetler Bakani
Mahinur Ozdemir Goktas basta olmak
Uzere programa katilan tim misafirlere
tesekkdr etti.

Konya Valisi ibrahim AKIN 3’-“@@:‘

AKIN: BU MERKEZ

DEVLETIMIZiN SEFKAT ELINIiN

EN GUZEL YANSIMALARINDAN

BIRIDIR

Konya Valisi ibrahim Akin ise Ka-
ratay Engelli Aktif Yasam Merkezi'nin,
Ozel gereksinimli bireylerin yasamina
deger katacak onemli bir sosyal hiz-
met yatinmi oldugunu sdyledi.

Kadim devlet geleneginin temelin-
de insani merkeze alan bir anlayis bu-
lundugunu ifade eden Vali Akin, "insa-
ni yasat ki devlet yasasin" anlayisinin
kamu hizmetlerinin temelini olusturdu-
gunu belirtti.

Karatay Belediyesi'nin sosyal bele-
diyecilik anlayisiyla énemli bir projeyi
hayata gecirdigini belirten Vali Akin,
yerel yonetimlerin devletin sosyal hiz-
met vizyonuna onemli katkilar sundu-
gunu soyledi. Merkezin devletin sefkat
elinin vatandaslara ulasmasina énemli
katki saglayacagini ifade eden Akin,
Karatay Belediye Baskani Hasan Kilca
basta olmak lizere projede emegi ge-
cen herkese tesekkiir etti.

Karatay Engelli Aktif Yasam Merke-
zi'nin yalnizca 6zel gereksinimli birey-
lere degil ailelerine de 6nemli katkilar

L
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saglayacagini belirten Vali Akin, mer-
kezin bireylerin toplumsal yasama ka-
tilmini ve bagimsiz yasam becerilerini
desteklerken ailelerin glinlik yasamini
da kolaylastiracagini ifade etti.
Konusmasinin sonunda Karatay
Engelli Aktif Yasam Merkezi'nin 6zel
gereksinimli bireylere, ailelerine, Ka-
ratay'a ve Konya'ya hayirli olmasini te-
menni eden Akin, merkezin yapiminda
emegdi gecen Karatay Belediyesine,
Aile ve Sosyal Hizmetler il Miidiirltigii-
ne, teknik ekibe ve katki sunan herke-
se tesekkdr etti.
GOKTAS: KARATAY'DA HAYATA
GEGEN BU MODEL TURKIYE'YE
ORNEK OLACAK
Aile ve Sosyal Hizmetler Bakani
Mahinur Ozdemir Géktas ise Karatay
Engelli Aktif Yasam Merkezi'nin yal-
nizca yeni bir hizmet binasi olmadigi-
ni, 6zel gereksinimli bireylerin sosyal
yasama katilimini gliclendirecek, aile-
lerin yasamini kolaylastiracak ve Tur-
kiye'ye ornek olacak dnemli bir sosyal
hizmet modeli oldugunu soyledi.
Merkezin yapiminda emegi gegen
Karatay Belediye Baskani Hasan Kil-
ca'ya tesekkiir eden Bakan Goktas,
tesisin Konya'ya ve 6zel gereksinimli
bireylere hayirli olmasini temenni etti.
"KiMSEYi GERIDE BIRAKMAYAN
BiR ANLAYISLA CALISIYORUZ"
Sosyal hizmet politikalarinin te-
melinde "kimseyi geride birakmayan"

—

Aile ve Sosyal Hizmetler Bakani
Mahinur Ozdemir GOKTAS

bir anlayisin bulundugunu ifade eden
Bakan Goktas, engelli bireylerin egi-
timden istihdama, bakim hizmetlerin-
den erisilebilirlik calismalarina, sosyal
desteklerden bagimsiz yasama kadar
her alanda guclu sekilde yer almalari-
ni saglayacak calismalar yurattiklerini
sOyledi.

Ozel gereksinimli bireylerin giic-
lenmesini bireyden aileye, aileden
topluma uzanan bir kalkinma anlayi-
sinin parcasl olarak degerlendirdikle-
rini belirten Bakan Goktas, glindizlu
bakim ve rehabilitasyon hizmetlerini
de bu dogrultuda Trkiye'nin dort bir
yaninda yayginlastirmaya devam ettik-
lerini ifade etti.

"BU MERKEZ AILELERIMIZE DE

NEFES OLACAK"

Merkezin en dnemli kazanimlarin-
dan birinin ailelere saglayacagi destek
olduguna dikkat ceken Bakan Goktas,
ozel gereksinimli bireylerin bagimsiz
yasam becerilerini gelistirirken ailele-
rin guinlik yasamini da kolaylastiraca-
gini soyledi.

Yillardir cocuklari icin buylk fe-
dakarlik gosteren anne ve babalarin
yukiniU paylasmayl 6nemli bir sorum-
luluk olarak gordiklerini belirten Ma-
hinur Ozdemir Goktas, "Bir gocugu
desteklemek ayni zamanda o ¢cocugun
ailesini de guclendirmektir. Bu mer-
kezlerin en buyulk kazanimlarindan biri
yalnizca evlatlarimizin gelisimine katki
sunmas! dedil, ailelerimize de nefes
olmasidir." dedi.

Ailelerin cocuklarini guvenle bu
merkezlere emanet edebilmelerinin
verilen hizmet kadar kiymetli oldugu-
na isaret eden Goktas, "Bir annenin ve
babanin 'Cocugum emin ellerde' diye-
bilmesi paha bicilemez.

Biz ailelerimize her zaman 'Yalniz
degilsiniz, devletiniz sizinle. mesajini
vermeye devam edecegiz." ifadelerini
kullandi.

“0-8 YAS ERKEN COCUKLUK

GELISIMINDE ONEMLiI MERKEZ”

Merkez blnyesinde olusturulan
Erken Cocukluk Gelisim Birimi'nin ayr
bir 6nem tasidigini vurgulayan Bakan
Goktas, cocuklarin yasamindaki en kri-
tik donemin 0-8 yas araligi olduguna
dikkat cekti.

Bakanlik tarafindan yuruttlen Aile
Temelli Ulusal Erken Midahale Siste-
mi kapsaminda Karatay Engelli Aktif
Yasam Merkezi'nin sistemin altinci pi-
lot uygulama merkezi olarak hizmet
verecegini belirten Goktas, gelisimsel
risk taslyan veya 6zel gereksinimli 0-8
yas arasindaki cocuklarin aileleriyle
birlikte uzman ekipler tarafindan bu-
tlncdl bir yaklasimla desteklenecegini
soyledi.

Cocuklarin yasamina erken do-
nemde yapilacak her dogru dokunu-
sun yalnizca bugiini degil, gelecegi
de degistirecegini belirten Goktas,
merkezin cocuklarin gelisimine katki
sunarken ailelere de umut olacagini
ifade etti.
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"KONYA'DA ELDE EDILECEK
TECRUBE TURKIYE'YE MODEL
OLACAK"

Karatay'da uygulanacak erken mu-
dahale modelinin yalnizca Konya ile siI-
nirli kalmayacagini vurgulayan Bakan
Goktas, "Burada elde edecegimiz tec-
ribeler yalnizca Konya'ya degil, llke-
mizin dort bir yanindaki cocuklarimiza
ulasacak gucli bir modelin temelini
olusturacaktir." dedi.

Karatay Engelli Aktif Yasam Mer-
kezi'nin fiziki imkanlari, hizmet kapasi-
tesi ve Engelsiz Yasam Parki ile birlikte
Turkiye'nin dne cikan glinduzli bakim
ve rehabilitasyon merkezlerinden biri
oldugunu belirten Goktas, "Burada uy-
guladigimiz model aslinda Tiirkiye'ye

ornek olacak bir model." ifadelerini
kullandi.
Konusmasinin sonunda merke-

zin yapiminda emegi gecen Karatay
Belediye Baskani Hasan Kilca basta
olmak Uzere Konya Valiligine, Konya
Blylksehir Belediyesine, Konya Aile
ve Sosyal Hizmetler il Mudiirligiine ve
katki sunan herkese tesekkiir ederek
merkezin hayirli olmasini diledi.
BAKAN GOKTAS VE PROTOKOL
UYELERi MERKEZDE
INCELEMELERDE BULUNDU
Konusmalarin ardindan Karatay
Engelli Aktif Yasam Merkezi ile Karatay
Engelsiz Yasam Parki'nin resmi acilisi

kurdele kesimiyle gerceklestirildi.
Acilisin ardindan Aile ve Sosyal
Hizmetler Bakani Mahinur Ozdemir
Goktas, Konya Valisi ibrahim Akin,
Konya Biytliksehir Belediye Baskani
Ugur ibrahim Altay, Karatay Belediye
Baskani Hasan Kilca ve protokol uye-
leri merkezi gezerek egitim birimleri,
rehabilitasyon alanlar, gindiz bakim
merkezi, atdlyelerde incelemelerde
bulundu. Heyet, merkezde yiritile-
cek calismalar ve sunulacak hizmetle-
re iliskin yetkililerden bilgi aldi.
YOGUN KATILIMLA
GERGEKLESTIRILDI
Acilis programina; Aile ve Sosyal

Hizmetler Bakani Mahinur Ozdemir
Goktas, Konya Valisi ibrahim Akin, Kon-
ya Buyuksehir Belediye Baskani Ugur
ibrahim Altay, Karatay Kaymakami
Cengiz Ayhan, Selcuklu Belediye Bas-
kani Ahmet Pekyatirmaci, Meram Be-
lediye Baskani Mustafa Kavus, Karatay
Belediye Baskani Hasan Kilca, Konya
Aile ve Sosyal Hizmetler il Miidiirii Arif
Topal, AK Parti Konya il Yénetim Kurulu
Uyeleri Fatma Aksoz Edirneligil ile Ha-
san Diilgeroglu, AK Parti Karatay ilce
Baskani Akif Demirci, AK Parti Karatay
iice Kadin Kollari Baskani Hiilya Isik,
Ozel gereksinimli bireyler ve aileleri ile
¢cok sayida vatandas katild.
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Dr. Cemil PASLI
Arastirmaci/Yazar '_.

Hayata tutunamayanlari
Atay soyle tarif eder:

“O, omur boyunca hep "acele et-
mis" tir; bu ylizden de hep "geg kal-
mis" tir. Stirekli bir panik vardir haya-
tinda: Bir kitap okurken, bir komedi
seyreder, yorulur. Birileriyle birlikte
olur, derdini anlatamaz, telaslanir ve
incinir.” ( Oguz Atay, Tutunamayanlar,
8.)

Dinyaya imtihan icin gecici bir
siire ve gecici bir beden Ulizerine in-
dirilmis ruhun tam anlamiyla bir seye
tutunmasi ashinda esyanin tabiatina
aykiridir.

Tutunmak isteyen ancak dinya-
nin otesinden uzatilan iplere tutun-
masl, bu hayati da onlarin sayesinde
bir salincak gibi yasayarak tamamla-
masi gerekir.

Dinya pay ahiret hayati ise payda
oldugu bir matematigin icine dogar
insan.

Ahireti hesaba katmayan bir kim-
se asla hesabin icinden c¢cikamaz ve
tutunamaz.

Kur'an-1 Kerim'de s6yle buyrulur:

“Biz, yeryuziinde olan seyleri, yer
halkina bir sis yaptik ki, insanlarin
hangisi daha glzel bir amelde bulu-
nacagini imtihan edelim.” Kehf, 18/7)

"Kalpler ancak Allah'r anmakla hu-
zur bulur" (Ra'd, 13/28)

Hz. Muhammed (s.a.v.) “Lezzetleri
gercek lezzet yapan 8limu ¢ok hatir-
layiniz” s6ziiyle diinyanin pay ve onu

Oguz

—

Tutunamayan
neden tutunamiyor?

tamamlayan ahiretin payda olduguna
dikkat ceker.

Peki, ahireti dlinyaya pay yapa-
rak dunyaya tutunmak nasil mimkudn
olur?

Allah’in kimin daha iyi davrana-
cagini 6grenmek icin kurdugu (Mulk,
67/2) diinyada basarili olmanin yolu
Kur'an-i Kerim’de esmaya tutunmak
olarak tarif ediliyor.

insan kendini iyi tanimali ve fitrati-
na uyan esmaya ayine olmaya calisa-
rak; o esmaya tutunmali.

Sirekli degisen ve donlisen din-
yada sabit ve degismez bir varliga es-
masi Uzerinden baglanamayan asla
tutunamiyor, kayiyor.

Batinin son 3 asirdir ortaya koy-
dugu maddi basarilar manevi huzur
ve refahi getirmedi

2 Diinya savasinda 100 milyon-
dan fazla insanin dlimu yaninda bi-
reysel huzur ve mutluluk endeksinde
de ciddi sikintilara sebebiyet verdi.

Gelinen duruma kendi dusuintrle-
rinden kafa yoran birgogu isin sadece
madde (dlinya) baglaminda ele alinip
mananin (ahiret) ihmal edilmesiyle
insanlarin tutunamadiklarina yonelik
tespitler yaptilar ve ¢dzim o6nerileri
sundular.

Batili kafalardan bir tanesinin tes-
pitiyle konuyu acalim.

Jurgen Habermas’a gdre moder-
nite ¢ konuda eksik kalmistir:

1. Bir mana, anlam ortaya koyama-
mistir.

2. Insana dair bir hikdye yazama-
mistir.

3. Herseyi ekonomik dille izah et-
meye calismistir.

Habermas bu tespit ve tenkitten
sonra modernitenin bu g buyuk ek-
sigini gidermesi hususunda su tavsi-
yede bulunuyor:

“Dinden anlam transferi yapabilir.”

islam insana hem ruh hem de be-
deni kusatacak bir huzur ve mutluluk
sistemi dnermigtir.

Bu sistemin 6zlinde ve merkezin-
de askin varlik Allah’a esmasi lizerin-
den baglanmak, O’'na yonelik sevgi
ve saygl cercevesindeki kurdugu
baglarla diinyanin Uzerinden “salin-
cak metodu” ile keyifle seyahat edip
cennete ana vatani cennete donmek-
tir.

Esma ile Allah’a baglanamayan
tutunamaz, ¢tinkd bir ust glcle des-
teklenmeyen her insani diinya bir ba-
taklik gibi icine ¢ceker ve bogar.

Dunyaya tutunamayan, mutlu ola-
mayan, hayat sartlarindan ve cevre-
sinden sikayet eden her bir fert dnce-
likle kendine donstin baksin.

Askin varligi Allah ile esmasina
yapisarak saglam bir iliski kurabilmis
mi?

Yoksa dlinya batakliginda ¢irpin-
maya devam mi ediyor?

Unutmayin!

Bataklikta cirpinmak sadece bati-
sinizi hizlandirir!

O halde diinya ve ahiret mutlu-
lugu arayan disarlya degil, kendine
odaklansin.

Kurtulusun kendinde baslayip,
kendinde bittigini unutmasin.

Askin varhigi Allah’in uzattigr esma
iplerinin fitratina uygun olanlarina tu-
tunsun.

Yazimiza Oguz Atay’dan alinti ile
basladik, onunla bitirelim:

"Bana buglin ne yapmali? diye so-
racak olurlarsa, ancak, 6énce kendini
duzeltmelisin, diyebilirim.

Temel ilke sudur:

Kendini ¢cozemeyen kisi kendi di-
sinda hicbir sorunu ¢ézemez." (Tutu-
namayanlar, Oguz Atay, 95.)
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Selcuk Oztiirk: Bu basar

Konya is dunyasinin eseri

Tiirkiye’nin Ikinci 500 Biiyiik Sanayi
Kurulusu - 2025 arastirmasinda
Konya’dan 17 firma yer aldi. KT'O
Yonetim Kurulu Baskam Selcuk Oztiirk,
ISO tarafindan aciklanan Tiirkiye’nin
en biiyiik 1.000 sanayi kurulusu
arasinda yer alan Konyal firma
sayisimin 25’e ulasmasimin sehrin iiretim
giiclinii ortaya koydugunu soyledi.

istanbul Sanayi Odasi tarafindan
hazirlanan “Tirkiye’nin ikinci 500 Bi-
ylk Sanayi Kurulusu-2025” arastirma-
sinin sonugclari aciklandi. Konya’dan
17 sanayi kurulusunun yer aldig liste,
sehrin Uretim kapasitesini ve gucli
sanayi altyapisini bir kez daha orta-
ya koydu. Konya Ticaret Odasi Yo-
netim Kurulu Baskani Selcuk Oztiirk,
iSO tarafindan daha ®nce aciklanan
Turkiye’nin 500 Buyuk Sana-
yi Kurulusu listesinde yer alan
8 firmayla birlikte, Turkiye’'nin
en biyuk 1.000 sanayi kuru-
lusu arasindaki Konyali firma
sayisinin 25’e yukseldigini be-
lirtti. Konya sanayisinin farkli
sektorlerdeki Uretim kabiliyeti,
girisimcilik kulturld ve ihracat
tecribesiyle Turkiye ekonomi-
sinin gu¢li merkezlerinden biri
oldugunu ifade eden Baskan
Oztiirk, degerlendirmesinde su
ifadelere yer verdi: “Turkiye’nin

52
81
132

146
285
318

ikinci 500 Biiyik Sanayi Ku- 31

rulusu listesinde Konya’dan 17 3

firmamizin yer almasini biylk
bir memnuniyetle karsiliyoruz.
Birinci 500 listesinde bulunan
8 firmamizla birlikte Turkiye’'nin
en biyik 1.000 sanayi kuru-

lusu arasindaki firma sayimizin 25’e
ulasmasi, Konya sanayisinin geldigi
seviyeyi gostermesi agisindan son de-
rece kiymetlidir. Finansman sartlarinin
zorlastigl, uretim maliyetlerinin arttig
ve kiresel rekabetin yogunlastigr bir
donemde firmalarimizin retimden,
yatinmdan, istihdamdan ve ihracattan
vazgecmeden yollarina devam etme-
leri her turlu takdirin Gzerindedir. Elde

Tiirkiye'nin ikinci 500 Bk
Sanayi Kurulugu Arasinda
Yer Alan Konyall Firmalanmiz 2025

ONYA KAGIT

izi ST

TEKBAS UN

SEZERSAN

HIDROKON

ACV SUSPANSIYON
KONSUT GIDA
TUMOSAN

BUYUK HEKIMOGULLARI

KONYACIMENTD 372
SAFATARIM 407
AL-SAN GIDA 408
HEKIMOGLUUN 418
BESAYEMCILIK 453
MEMAK MAKINA 464
AKOVASUT an
COGENLERYEM 479

482

Selguk OZTURK

edilen bu basari, Konya is diinyasinin
guclu iradesinin, calisma azminin ve
gelecege olan inancinin bir sonucudur.

Konya; kokliu dretim kulturl, guglu
sanayi altyapisi, nitelikli insan kaynagi
ve genis sektor cesitliligiyle tlkemizin
kalkinmasina deger katmaya devam
etmektedir. Firmalarimizin bu 6nem-
li arastirmalarda daha gticli sekilde
temsil edilmesi, sehrimizin ekonomik
gelecegine dair umutlarimizi artirmak-
tadir. Konya Ticaret Odasi olarak sana-
yicilerimizin rekabet guclini artiracak,
yeni pazarlara acilmalarini destekleye-
cek ve ylksek katma degerli Uretime
gecislerini hizlandiracak calismalarimi-
zi kararhlikla siirdiirecegiz. iSO ikinci
500 listesinde yer alan firmalarimizin
yoOneticilerini ve calisanlarini génuilden
tebrik ediyor, basarilarinin artarak de-
vam etmesini diliyorum.”

Tiirkiye’'nin ikinci 500 Biiyiik Sa-
nayi Kurulusu Arastirmasi’nda yer alan
Konyali firmalar soyle:

Konya Cimento, Safa Tarim, Al-
San Gida, Hekimoglu Un, Besa Yem-
cilik, Memak Makine, Akova Siit,
Cogenler Yem, Konya Kagit, izi Siit,
Sezersan, Hidrokon, ACV Siispansi-
yon, Konsiit Gida, TUMOSAN, Biiyiik
Hekimogullari.

L
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Konya Biiyiiksehir Belediye Baskami Ugur ibrahim Altay, Altnekin’de
bugday hasadi yapan ciftcilerle bir araya gelerek, hasat heyecanina ortak
oldu. Emekleri dolayisiyla tiim ciftcilere tesekkiir eden Baskan Altay,
Altinekin Belediye Baskam Fatih Orhan ile birlikte Ko¢cyaka Mahallesi’ni
de ziyaret ederek vatandaslarla hasbihal etti. Baskan Altay daha sonra
Sinema Giinleri kapsaminda Altinekin Akinecilar Mahallesi’nde diizenlenen
programa katilarak vatandaslarla ve ¢ocuklarla bir araya geldi.

Konya Buyiksehir Belediye Bas-
kani Ugur ibrahim Altay, Altinekin’de
birtakim ziyaretler gerceklestirdi.

ilk olarak bugday hasadi yapan
ureticilerle bir araya gelen Bagkan Al-
tay, ciftcilerin heyecanina ortak oldu.

Baskan Altay, Konya'nin bereket-
li topraklarinda 10 bin yildir tarimsal
uretim gerceklestirildigini hatirlatarak,
ginimizde de sehrin sadece kendisi

—

icin degil, Turkiye’nin gida gulvenligi
icin cok dnemli Uretim merkezlerinden
biri oldugunu soyledi.

Ciftcilerin yil boyunca ¢ok biyuk
emek sarf ederek hasat zamanina gel-
diklerini belirten Bagkan Altay, “Bu yil
elhamdaiilillah bereketli, bol yagislarin
oldugu bir yildi. Hem meyve hem seb-
ze hem de hububat ve diger Urilinlerde
insallah rekolte rekorlari kiracagimiz

bir yil olacak. Bliylik emek veren cift-
cilerimize tesekkiir ediyoruz. insallah
bol bereketli bir hasat donemi diliyo-
rum. Konya lretmeye devam edecek”
dedi.

“ONLAR URETTIiGi SURECE Biz

ONLARLA BIiRLIKTE OLMAYA

DEVAM EDECEGiz”

Baskan Altay, Konya Buytksehir
Belediyesi olarak 06zellikle tarim ve
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hayvancilikla ugrasan ciftcilerin gelirle-
rinin arttinimasi konusunda ¢ok buyik
cabalar sarf ettiklerini vurgulayarak,
“Onlar Urettigi siirece biz onlarla birlik-
te olmaya devam edecegiz. Konya'nin
ovalarinda su anda bicerddverler cali-
siyor. Arkadan misir, pancar ve aycice-
gi hasatlar baslayacak. Emegi gecen
herkese tesekkir ediyoruz. Nice boy-
le yagish yillar gecirelim. Ozellikle bu
yilin bereketine ¢cok dua ettik. insallah
uzun yillar stirecek bir bereket olsun
diye temenni ediyoruz” ifadelerini kul-
land.

“TARIMSAL URETIM EN AZ

SINIRLARIMIZI KORUMAK

KADAR ONEMLI”

Konya’nin bir tahil ambari oldugunu
animsatan Baskan Altay, “Ozellikle cift-
cilikle ugrasan cokca vatandasimiz var.
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Milyonlarca metrekare alanda
Uretim yapiyoruz. Aslinda ciftcilerimiz
sadece kendileri icin dedgil, sehrimiz
ve Ulkemiz icin de Uretim gerceklesti-

riyorlar. Ozellikle pandemi déneminde
gordik ki tarimsal Uretim en az sinir-
lanimizi korumak kadar onemli. Sayin
Cumhurbaskanimizin liderliginde bu

bereketli topraklarda biz Uretmeye,
ciftcilerimizin yaninda olmaya devam
edecegiz. Emegi gecen tum ciftci kar-
deslerimize, kiglginden blylugine
amcalarimizdan teyzelerimize, hani-
mefendilere kadar herkese sehrimiz,
Ulkemiz adina tesekkiir ediyoruz” diye
konustu.

“TUM CIFTCILERIMIZE

GUVENIYORUM”

Bagkan Altay, hasat sezonunda
meydana gelen aniz yanginlarina da
dikkat cekerek, “Aniz yanginlari hem
topraga cok ciddi zarar veriyor hem
de topragin icinde bulunan bitiin ha-
seratin telef olmalarina neden oluyor.
Onun igin ciftgilerimizden bu konuda
da duyarhhk bekliyoruz. Lutfen anizlari
yakmayalm.

Konya bu konuda da duyarlilik
gosterecektir, ben tim ciftcilerimize
glveniyorum. Bunu da insallah hep
birlikte basaralim” dedi.

Altinekin Belediye Baskani Fatih
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Orhan da ciftcilere bereketli bir sene
dileyerek, ziyareti dolayisiyla Baskan
Altay’a tesekkdr etti.

Bagkan Altay, hasadin ardindan Al-
tinekin Belediye Baskani Orhan ile bir-
likte Kogcyaka Mahallesi’ni ziyaret etti.
Burada vatandaslarla hasbihal eden
Baskan Altay, talepleri ve onerileri de
dinledi.

BASKAN ALTAY “SINEMA

GUNLERI”"NDE COCUKLARIN

NESESINE ORTAK OLDU

Baskan Altay, daha sonra Konya
Bulytiksehir Belediyesi’nin merkez di-
sindaki ilcelerde diizenledigi “Sinema
Glnleri” ve “Cocuk Senligi” kapsamin-
da Akincilar Mahallesi’nde duzenle-
nen programa katildi.

Burada cocuklarin nesesine eslik
eden Baskan Altay, “Burada o6nemli
olan birlikte vakit gecirebilmek. Kati-
hmlarinizdan dolayi hepinize ayri ayr
tesekkiir ediyorum. lyi ki varsiniz iyi ki
bizimle beraber bu etkinliklere katili-
yorsunuz” dedi.

Baskan Altay’a Altinekin Belediye
Baskani Fatih Orhan ile AK Parti Alti-
nekin ilce Baskani Hiiseyin Olmez de
eslik etti.

COCUKLARDAN BASKAN

ALTAY’A TESEKKUR

Sinema gOsterimi  6ncesinde;
animasyon ekibi, sihirbaz gd&sterisi,
jonglér gosterisi, tahta bacak ve ce-
sitli oyun gruplarinin yer aldigi “Cocuk
Senligi’nde eglenen sonrasinda Si-
nema TIRI'nda go&sterimi yapilan “Son
Sefer” filmini izleyen c¢ocuklar da ¢ok
guzel bir guin gecirdiklerini belirterek,
Baskan Altay’a tesekkir etti.
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Kalin bagirsak kanseri onlenebilir

MED
JICANA

M
Dog. Dr. Bilal TOKA

Medicana Saglik Grubu "=
Gastroenteroloji Uzmani

Kalin badirsak kanseri, diinyada
ve Ulkemizde en sik gorilen kanserler
arasinda yer almasina ragmen, 6nlene-
bilir kanserlerdendir. Bunun en dnemli
nedeni, kalin bagirsak kanserlerinin
blylk bolimundn yillar icerisinde polip
adi verilen 6ncl lezyonlardan gelisme-
sidir. Medicana Saglik Grubu Gastro-
enteroloji Uzmani Dog. Dr. Bilal TOKA,
gelismis endoskopik goruntileme sis-
temleri ve girisimsel endoskopide ya-
sanan onemli ilerlemeler sayesinde bu
lezyonlarin henliz kansere doéntsme-
den tespit edilip tedavi edilebilmekte
ve kanser gelisimi olmadan bircok has-
tanin da cerrahi girisime ihtiya¢c duyma-
dan sagligina kavusabildigini belirtti.

Kalin bagirsak poliplerinin dogru
tanimlanmasi, uygun endoskopik tek-
nikle eksiksiz ¢ikarilmasi ve sonrasinda
dizenli takip edilmesi, kalin bagirsak
kanserini 6nlemenin en etkili yoludur.
Medicana Konya Hastanesi Gastroen-
teroloji Uzmani Doc. Dr. Bilal Toka, kalin
bagirsak polipleri, bagirsak i¢ ylizeyini
dodseyen mukozadan gelisen anormal
doku blytmeleridir. Bu nedenle di-
zenli taramanin, kolonoskopinin ihmal
edilmemesinin ve saptanan lezyonlarin
ileri endoskopik tedavi konusunda de-
neyimli merkezlerde degerlendiriime-
sinin blytk 6nem tasidigini belirtti.

Yasla birlikte artan polipler

genellikle iyi huyludur

Polipler toplumda oldukca yaygin
gorilir ve sikhgr yasla birlikte artar.
Ozellikle 50 yasin lizerindeki bireyler-
de kolonoskopi sirasinda polip saptan-
ma orani belirgin sekilde ylkselmekte-
dir. Poliplerinin blylk bolimu iyi huylu
olmakla birlikte, 6zellikle adenomat6z

—

ED| @ .

poliplerin zaman icerisinde bir dizi ge-
netik degisiklik gecirerek kansere de
donusebildigini vurgulayan Doc¢. Dr.
Bilal Toka, su aciklamalarda bulundu;
“Polipler cogu zaman higbir belirti ver-
mezler ve yalnizca kolonoskopi sira-
sinda tesadufen saptanirlar. Bazi has-
talarda makattan kanama, diskida kan
gorulmesi, badirsak aliskanliklarinda
degisiklik, uzun suren kabizlik veya is-
hal donemleri, karin agrisi ya da demir
eksikligi anemisi gibi belirtiler ortaya
cikabilmektedir. Ozellikle diskida gizli
kan tetkiki glinUmizde erken tani igin
en sik kullanilan tetkiklerdendir.Kolo-
noskopi poliplerin saptanmasini sagla-
digi gibi ayni zamanda ileri tedavi yon-
temlerinin de uygulanabildigi girisimsel
bir endoskopik islem haline gelmistir.
Yuksek ¢ozunurlukli endoskoplar, go-
runtu iyilestirme teknolojileri, buyttmeli
endoskopi ve sanal kromoendoskopi
gibi gelismis sistemler sayesinde polip-
lerin ylizey yapisi, damar paterni ve de-
rin invazyon riski islem sirasinda ayrintili
olarak degerlendirilebilmektedir’ dedi.
Tedavide bagirsagin korunmasini
saglayacak en uygun yontem
uygulanmali
Polip tedavisinde uygulanacak
yontem; polibin boyutuna, yerlesim ye-
rine, 0zelliklerine ve optik degerlendir-
me bulgularina gore belirlenmektedir.
Temel hedef yalnizca polibi ¢ikarmak
degil, ayni zamanda bagirsagin korun-
masini saglayacak en uygun ve en az
invaziv tedavi yontemini uygulamak-
tan gec¢mektedir acgiklamasini yapan
Do¢. Dr. Bilal Toka, su bilgileri verdi:
“Kiglk polipler cogunlukla forseps,
soguk veya sicak snare polipektomi
ile guvenli sekilde cikarlabilmektedir.
Daha buylk ve ylzeyel lezyonlarda
ise Endoskopik Mukozal Rezeksiyon
(EMR) tercih edilir. EMR isleminde po-
libin altindaki submukozal alana 6zel
bir sollisyon enjekte edilerek lezyon
bagirsak duvarindan gtvenli sekilde
kaldinlir ve ardindan snare yardimiy-
la cikarilir. Ozellikle kanser invazyonu
acisindan dusuk risk taslyan, ylizeyel
ve orta buyuklikteki poliplerde EMR
tercih edilmelidir. Son yillarda girisimsel
endoskopinin en 6nemli gelismelerin-

den biri ise Endoskopik Submukozal
Diseksiyon (ESD) yéntemidir. Ozellikle
20 milimetreden bilytik, genis tabanli,
fibrotik veya erken evre kanser stip-
hesi tasiyan lezyonlarda ESD, organ
koruyucu tedavinin en énemli sece-
neklerinden biri haline gelmistir. Bu
teknikte lezyon cevresi isaretlendikten
sonra mukozaya kontrollt bir kesi ya-
piimakta, ardindan submukozal tabaka
ozel endoskopik diseksiyon bicaklar
kullanilarak dikkatlice ayriimaktadir.
Boylece lezyon cevresindeki saglam
dokuyla birlikte tek parca halinde gi-
venle cikarilabilmektedir” dedi.
Endoskopik Submukozal
Diseksiyon yontemi ile ameliyata
gerek duyulmuyor
ESD'nin en 6nemli avantaji, blytik
lezyonlarin ameliyat gerekmeden cika-
riimasini saglamasidir. ESD ile cikarilan
lezyonlarda patolog, cerrahi sinirlari,
displazi derecesini ve varsa erken kan-
ser odaginin derinligini cok daha gu-
venilir sekilde degerlendirebilmektedir
bilgisini veren Doc. Dr. Bilal Toka, su
aciklamalarda bulundu; “Gegmis yillar-
da buyik boyutlu poliplerin dnemli bir
bolimu dogrudan cerrahi olarak tedavi
edilirken, gunimuizde deneyimli mer-
kezlerde EMR ve ESD gibi ileri endos-
kopik yontemlerle basaril sekilde teda-
vi edilebilmektedir. Polipektomi yapilan
kisilerde polibin tipi, blyukligu, sayisi
ve patolojik Ozelliklerine gore kisiye
Ozel takip programi olusturulmal ve
onerilen araliklarla kontrol kolonosko-
pileri yapilmaldir. Uluslararasi kilavuz-
lar, ortalama risk grubundaki bireylerde
kalin bagirsak kanseri taramalarina 45
yasindan itibaren baglanmasini dner-
mektedir. Ailesinde kalin bagdirsak
kanseri veya ileri 6zellikli polip dykusu
bulunan kisilerde ise tarama programi
daha erken yaslarda planlanmalidir.
Kalin bagirsak polipleri, yalnizca ¢ikaril-
masi gereken iyi huylu olusumlar degil,
ayni zamanda kanseri Onleme firsati
sunan oncu lezyonlardir. Sonug olarak
poliplerin zamaninda tespit edilmesi ve
uygun teknikle tamamen cikarilmasi,
kalin bagirsak kanserini henliz gelis-
meden Onlemenin en etkili yoludur”
dedi.
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Ali Kaya giiven tazeledi:
Kya’da yeni donem

',!
S0 |
KONSIAD

— KONYA

Genel kurulun ardindan konusan
Ali Kaya, kendisini yeniden bu gore-
ve layik goren Uyelere tesekkir ede-
rek, yeni donemde birlik ve beraber-
ligi daha da gticlendirecek projelere
odaklanacaklarini sdyledi.

ORTAK AKIL VE TICARI i

BiRLIKLERI ON PLANDA

OLACAK

Yeni donemde Uyeler arasindaki
ticari is birliklerini artirmayi, ortak yati-
rimlar tesvik etmeyi ve Konya ekono-
misine katki saglayacak projeler gelis-
tirmeyi hedeflediklerini belirten Kaya,
istisare kultirunlt gtclendireceklerini
ifade etti.

Konya'nin lretim, istihdam ve ih-
racatta onemli bir merkez olduguna
dikkat ceken Kaya, KONSIAD'In is diin-
yasina yon veren calismalarini strdi-
recegini belirterek, "Birlik ve beraber-
lik icerisinde hareket ettigimiz slrece
hem sehrimize hem de llke ekonomi-
sine daha gugclu katkilar sunacagiz."
dedi.

GENGC KONSIAD PROJESI

HAYATA GECIRILECEK

Yeni doénemin en dikkat ceken
projelerinden birinin Geng KONSIAD
olacagini aciklayan Ali Kaya, 18-25 yas
araligindaki Uyelerin ¢ocuklarini ayni

YA
GEN Bt s ot
KONSIAD |

KON\’A

cati altinda bulusturacaklarini séyledi.
Genclerin liderlik, girisimcilik, eko-
nomi, yonetim ve kisisel gelisim alan-
larinda egitim programlariyla destek-
lenecegini belirten Kaya, amaclarinin
milli ve manevi degerlere bagl, vizyon
sahibi ve Uretken bir is insani nesli ye-
tistirmek oldugunu ifade etti.
SOSYAL SORUMLULUK
CALISMALARI ARTACAK
Ekonomik faaliyetlerin yani sira
sosyal sorumluluk projelerine de agir-
lik vereceklerini dile getiren Kaya, se-

Fal .ﬁ.\..n

KONSIAD
basladi

KONSIAD Konya Subesi
Olagan Genel Kurulu,
iiyelerin yogun katih-
muyla gerceklestirildi.
Genel kurulda yapilan

secim sonucunda mev-
cut baskan Ali Kaya,

iiyelerin yeniden giive-
nini alarak KONSIAD

Konya Sube Baskanhg:

gorevine tekrar secildi.

hir, genclik ve toplum yararina bir¢cok
calismayi uyelerle birlikte hayata geci-
receklerini kaydetti.

Genel kurul kapsaminda KONSIAD
ailesine katilan yeni uyeleri de tebrik
eden Kaya, yeni katilimlarla birlikte
teskilatin daha da guclendigini belir-
terek, yeni donemde 6nemli projele-
re imza atacaklarini sdyledi. Program,
yeni donem hedeflerinin paylasiimasi,
birlik ve beraberlik mesajlarinin veril-
mesi ve toplu hatira fotografinin cekil-
mesinin ardindan sona erdi.
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Selcuklu Belediyesi tarimda ornek oldu!

Selcuklu Belediyesi,
kullanilmayan belediye
arazilerini tarimsal
iiretime kazandirmak
amaciyla Tomek
Mabhallesi'nde baslattig
pilot uygulama
kapsaminda ilk arpa
hasadini gerceklestirdi.

Selcuklu Belediyesi, "ekilebilir
hicbir arazi bos kalmasin" vizyonuyla
hayata gecirdigi pilot uygulama ile ta-
rimsal Uretim projesinde ilk meyveleri
topladi. Atil durumdaki belediye arazi-
lerini ekonomiye kazandirmak amaciy-
la Tomek Mahallesi'nde gergeklestiri-
len arpa ekimi, diizenlenen ilk hasatla
tamamlandi. Bu ¢alisma ile atil durum-
daki belediye arazilerinin uretime ka-

zandirilmasi, ciftcilere ornek olacak
surdurulebilir bir tarim modelinin olus-
turulmasi, su kaynaklarinin verimli kul-
lanimina yonelik farkindalik olusturul-
masi ve bolgedeki yem hammaddesi
Uretimine katki saglanmasi amacglandi.
Olumlu sonug alinan projenin ilerleyen
yillarda devam ettiriimesi ve daha fazla
kirag arazinin tarima kazandirilarak ve-
rimin arttinlmasi hedefleniyor.

TARIMSAL VERIMLILIGIN

ARTIRILMASI iCiN OZEL

CALISMA YURUTULDU

Proje Oncesinde yapilan toprak
analizleri ve saha incelemelerinde ara-

zinin ylksek oranda kiregli oldugu ve
tarimsal verimliligin artirlmasi icin 1slah
edilmesi gerektigi belirlendi. Bunun
Uzerine Selguklu Belediyesi Kirsal Hiz-
metler Mudurligu tarafindan yirGti-



len calismalar kapsaminda, tarlanin bir
bolimune organik glibre uygulanirken
diger béliimiine ise iklim Degisikligi ve
Sifir Atik Midurlugu tarafindan tretilen
kompost serilerek topragin iyilestirildi.
Arpa Uretiminin tercih edilmesinde ise
ilcede en yaygin Uretimi yapilan Grin-
lerden biri olmasi, erken olgunlasma-
s1, tuzluluga dayanikl yapisi ve disiik
su ihtiyaci sartlarinin bulunmasi etkili
oldu. Bunun yaninda yurutilen toprak
islahi calismalariyla tarim arazilerinin
verimliliginin artinlmasi ve kompost
kullaniminin tanimsal Uretime etkisinin
ortaya konulmasi hedeflendi.

BASKAN PEKYATIRMACI,

“TOPRAGIMIZIN BEREKETIYLE

TAGLANAN iLK HASADIMIZ

HAYIRLI OLSUN”

Selcuklu’da 'ekilebilir hicbir arazi
bos kalmasin' vizyonuyla baslattigimiz
tarimsal Uretim projesinde ilk hasadi
gergeklestirmenin mutlulugunu yasi-
yoruz. Bu adimla, 6z kaynaklarimizi ve
topraklarimizi en dogru yontemlerle
isleyerek hem yerel ekonomimize de-
ger katiyor hem de gelecege donlk
gucld bir Uretim vizyonu ortaya ko-
yuyoruz. Selguklu’da topraga deger
katan, Ureten ve kendi kendine yeten
bir yerel kalkinma modelini buyltme-
ye kararliyiz. Topragimizin bereketiyle
taclanan bu ilk hasat, Selguklumuza ve
sehrimize hayirl olsun” dedi.
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Konya semalarinda yeni

donem! Yapay Zekah

GOKMEN goreve ba§lad|
. e e

KONYA il Emniyet Miidiirliigii tarafindan yapay zeka destekli gelismig dron-
lardan olusan GOKMEN (Gékyiizii Kontrol Merkezi) hizmet vermeye basladi.

Kent merkezinde 6 adet GOKMEN
adi verilen dronlar, asayis, teror, narko-
tik ile kacakcihk ve organize suclarla
mucadele, glvenlik ve trafik denetle-
me basta olmak lizere operasyon faa-
liyetlerinde etkin sekilde kullaniimaya
baslandi. il Emniyet Midir Yardimcisi
Engin Keskin, “GOKMEN, su an Turki-
ye’'de kurulan ilk sistem. 6 noktadan
otonom olarak operatoérlerin miidaha-
lesine gerek kalmadan en yakin olay
yerine intikal eden ve anhk goruntu
aktaran bir sistem” dedi.

—

Konya Emniyet Mudurltigl, ken-
tin huzur ve glvenligine katki sagdla-
mak amaciyla binyesinde kurdugu
GOKMEN'i (Gokyiizii Kontrol Merkezi)
hizmete sundu. GOKMEN ile asayis,
terdrle micadele, narkotik suclarla
mucadele, kacakgllik ve organize sug-
larla micadele, guvenlik ve trafik de-
netleme basta olmak Uzere emniyet
gugclerinin tim operasyon faaliyetlerin-
de etkin sekilde kullaniimaya baslan-
di. Konya Valisi ibrahim Akin ve Konya
Emniyet Mudird Necmettin Kog'un

destegiyle kurulan GOKMEN, 15 Mayis
itibariyle gorev almaya basladi. Yapay
zeka destekli, otonom goérev yapabi-
len ve tek merkezden ydnetilebilen
yeni nesil hava gozetleme sistemi
olan GOKMEN, verilen gérev dogrul-
tusunda yaklasik 10 saniye icerisinde
otomatik olarak havalanip, gdrev bdl-
gesine en uzak mesafeye yaklasik 5
dakika icerisinde ulasarak canh go-
rintl aktarimina baslayabiliyor. Siste-
min sahip oldugu gelismis yapay zeka
teknolojisi sayesinde, ara¢ ve sahis
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takibi, ara¢ ve kisi sayilari anlik olarak
tespiti, lazer mesafe ol¢im sistemi ile
nesnelerin uzakliklari belirlenmesinde,
toplumsal olaylarda kisi yogunlugu-
nun anlk olarak analizi, sesli ve skl
ikaz sistemleriyle vatandaslara gerek-
li uyarlar yapilmasi, termal kamera
sistemi sayesinde yangin ve patlama
riski olusturan durumlarin kisa stirede
tespitinde, 10 kilometre gorev capi ve
120x optik yakinlastirma kapasitesi ile
etkin goézetleme gercgeklestirebiliyor.
Yaklasik 50 dakika kesintisiz ugus su-
resine sahip olan GOKMEN sistemi,
gelismis gundiuz ve termal kamera
sistemleri sayesinde gece ve glindiz
ylksek gorintu kalitesiyle gorev ya-
pabilmekte, eksi 30 ile arti 50 derece
arasindaki zorlu hava kosullan ile ya-
gisli havalarda da gorev yapabiliyor.

“TURKIYE’'DE OTONOM OLARAK

CALISAN iLK SISTEM’

GOKMEN sistemini basin mensup-
larina tanitan Konya il Emniyet Miidiir
Yardimcisi Engin Keskin, “GOKMEN,
su an Turkiye’'de kurulan ilk sistem. 6
noktadan otonom olarak operatorle-
rin mudahalesine gerek kalmadan en
yakin olay yerine intikal eden ve an-
ik gorintu aktaran bir sistem. Yapay
zeka destegiyle haber merkezimize
ihbar distliigl andan itibaren otonom
olarak adrese intikal eden dron sis-
temimiz sayesinde belki de daha yer
ekipleri adrese ulasarak merkeze anlik
goruntu aktarmaya basliyor. Boylelikle
ekiplerimizin neyle karsilasacagini,
olay yerindeki boyutun ne oldugunu

I 'iui.'_.

tespit edip ekiplerimizin nasil mida-
hale edecegini ©ngoérebildikleri bir
sistem. Olaylara mudahalenin yani sira
trafik guvenligi ve ihlallerinde de hava-
dan tespit yapilip cezai islem uygulan-

masinda da trafik ekiplerimize yardim
ediyor. Dronlarimizda cakar ve sesli
ikaz sistemimiz var. Gorev aldigi yerde
olaylara miudahale noktasinda bu sis-
temleri calistinyoruz” diye konustu.
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“Bir ¢ek versen de bankada kul-
lansam. Tarihi gelmeden zaten para-
sini ben yatiracagim.”

Ticaretle ugrasanlarin 6nemli bir
kismi bu cumleyi ticari hayatinda en
az bir kez duymustur.

Bazen bir arkadas, bazen bir ak-
raba, bazen de uzun siredir birlikte
calisilan bir sirket ister.

“Aramizda gercek bir bor¢ yok.
Sadece isini gorsun.” denilerek cek
imzalanir ve teslim edilir.

Ancak o cek piyasaya ciktigr an-
dan itibaren isler, taraflarin distndui-
gu gibi ilerlemeyebilir. Hatir icin veri-
len cek, hukuken goriinmez degildir.

Cek Ucuncu bir kisiye ciro edil-
diginde, “Ben bu kisiden mal veya
hizmet almadim.” demek her zaman
borctan kurtulmaya yetmez.

Cunku ceki sonradan alan kisi,
cekin hangi amacla verildigini bilmi-
yor olabilir. Ceki usuliine uygun ve
iyi niyetle alan kisinin hakki, taraflar
arasindaki 6zel anlasmaya karsi ko-
runabilir.

Ceki verdiginiz kisiyle aranizda
“Bu ¢ek yalnizca bankada kullani-
lacak, odemeyi kendisi yapacak.”
seklinde bir anlasma bulunmasi da
dcuncu Kkisiye karsl her zaman yeterli
olmayabilir.

—

Hatir ¢cekinin
her zaman hatin yoktur

Ustelik bu anlasma yalnizca sézli
olarak yapilmissa, ispat sorunu daha
da bydr.

Cekin tarihi geldiginde hesapta
para bulunmazsa banka “karsiliksiz-
dir” islemi yapabilir.

Bunun ardindan cek bedeli icin
icra takibi baslatilabilir, cek dizenle-
me ve ¢ek hesabi agma yasagi glin-
deme gelebilir ve karsiliksiz ¢cek ne-
deniyle sikayette bulunulabilir.

“Fakat benim gercek bir borcum
yoktu.” demek, baslayan icra takibini
kendiliginden durdurmaz.

Borclu olmadiginizi kanitlamak
icin dava agcmaniz gerekebilir. Ancak
hatir iliskisi, kural olarak ¢eki iyi niyet-
le devralan Uglncl kisiye karsi ileri
surllemez.

Ceki alan dglncli kisinin hatir
iliskisini bildigi veya c¢eki borclunun
zararina hareket ederek devraldigi
ispatlanmadikca, “Bu cek gercek bir
bor¢ icin verilmedi.” savunmasi 6de-
me yukdmluligind ortadan kaldir-
maz.

Sirket adina verilen hatir ¢ceklerin-
de risk daha da buyuktdr.

Sirket yetkilisinin bir arkadasina
veya bagka bir sirkete yardimci olmak
icin sirket cekini kullanmasi, yalnizca
ceki imzalayan kisiyi degil, sirketi, or-
taklar ve sirket alacakllarini da etki-
ler.

Sirketin hicbir ticari menfaati bu-
lunmadan verilen ¢cek nedeniyle sir-
ket zarara ugrarsa, ¢eki diizenleyen
yoneticinin sirkete karsi hukuki so-

rumlulugu da glindeme gelebilir.

Bu nedenle “Cekin parasini o ya-
tiracak.” soziline glivenerek imza at-
mayin.

Cekin kimin eline gececegini,
hangi bor¢ icin kullanilacagini ve kag
kez ciro edileceg@ini kontrol edemi-
yorsaniz, karsilasacaginiz riski de
kontrol edemezsiniz.

Hatir ceki isteyen kisi kotu niyetli
olmayabilir.

Gercekten 6deme yapmayi dusu-
niyor da olabilir.

Fakat ticari hayat yalnizca iyi ni-
yetle ilerlemez. Sirketin mali durumu
bozulabilir, hesaplarina haciz konula-
bilir veya ¢ek baska bir borca karsilik
ucuncu kisiye verilebilir.

Buglin dostluk iginde verilen bir
cek, birkag ay sonra hi¢ tanimadiginiz
bir kisinin baslattigi icra takibi olarak
karsiniza ¢ikabilir.

Bu ytizden birine yardimci olmak
istiyorsaniz bunun sinirlarini, miktarini
ve kosullarini agikga belirleyin.

Fakat borclu olmadiginiz bir islem
icin cek imzalamanin, siradan bir iyilik
olmadigini unutmayin. Clnkl cekin
Uzerinde “hatir icin verilmistir” yaz-
maz.

Cekin Uzerinde sizin veya sirketi-
nizin imzasi bulunur.

Ticarette gliven 6nemlidir; ancak
imza, glvenin 6tesinde hukuki so-
rumluluk dogurur.

Kisacasl dostlugun hatiri olabilir
ama hatir ¢ekinin her zaman hatin
yoktur.
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Arslan'dan Konya'da Filistin
mesaji: “Mucadelemiz strecek”

HAK-IS Genel Baskam
Mahmut Arslan, Fi-
listin ile ilgilenmenin
HAK-iS'in temel so-
rumluluklarimdan biri
oldugunu soyledi.

Arslan, Hizmet-is Sendikasi Konya
1 No'lu Sube Baskanligi 11. Olagan Ge-
nel Kurulu'nda HAK-IS'i temsil etmek
isteyenlerin, HAK-IS'i HAK-IS yapan
davaya ve degerlere sahip ¢ikmasi ge-
rektigini dile getirdi.

Bu davalardan bir tanesinin de Fi-
listin olduguna isaret eden Arslan, "Bi-
zim hayatimiz, sendikal mucadelemiz
Kudis mitingiyle basladi. Biz Kudts ve
Filistin ile geng yasimizda tanistik. O
giinden bugiine HAK-iS'in kirmizi ¢iz-
gisidir Filistin. Mescid-i Aksa, Kudus,
Osmanh'nin giivencesinde dort asir
baris sehri oldu. Butin dinler birlikte
baris icinde yasadilar. Tarihi olarak Ku-
dis'e borcumuz var. Onun igin tarihi
olarak Kudus, Filistin ve Aksa ile ilgi-
lenmek zorundayiz." diye konustu.

Arslan, HAK-IS'in ayni zamanda
bir sivil toplum ve insan haklari 6érgutu
oldugunu belirterek, "Filistin'de olup
bitenleri duymazsak, gérmezsek he-
sabini veremeyiz. Rabbimize hesap

guninde hesap veremeyiz. Biz sivil
toplum 6rgutu olarak Filistin ile ilgilen-
mek zorundayiz. Filistin ile ilgilenmek
HAK-iS'in temel sorumluluklarindan bi-
ridir. Kirmizi gizgimizdir" dedi.
"BU KATIL SURULERINI
CILDIRTAN TEK SEY SUMUD"
Baskenti Kudis olan bagimsiz bir
Filistin devleti kurulana kadar Filistin
mucadelesini surdureceklerini vurgu-
layan Arslan, her gecen gin tablonun
daha da koétilestigini soyledi.
Filistin'de yasananlara iliskin dip-
lomasinin iflas ettigini anlatan Arslan,
sunlan kaydetti:

MESCi 2 KSA'ya

Mahmut ARSLAN A \

- @4

"

"Diinya diplomatik yollarla soy-
kirmi 6nleyemiyor. Filistin'deki kat-
liamlari  durduramiyoruz. Filistin'de
insanlik vicdani, insanhk o&ldurtluyor.
Siyonist devlet uluslararasi bitiin hu-
kuk kurallarini ¢igniyor. Kimse bunlara
ne yapiyorsun diyemiyor. Uluslararasi
Ceza Mahkemesi bu katil surilerinin
tutuklanma kararini verdi. 100'den faz-
la Ulkede yakalanirsa tutuklanip yargi-
lanmasi gereken Netanyahu dinyayi
istedigi gibi geziyor."

Arslan, Kiresel Sumud Filosu'na
katildiginda tanik olduklarina ve yasa-
nanlarin israil lizerindeki etkilerine de-
ginerek, soyle konustu:

"Bu katil surtlerini cildirtan tek sey
Sumud gemileriyle Gazze'ye yolculu-
gumuzdur, bizzat sahit oldum, cilgina
dodnuyorlar.

Elimizde caki bigagi bile yok, kar-
silarina dikiliyorsunuz. 'insani yardim
icin geldik, Gazzelilerle kucaklasaca-
giz, ablukanin kalkmasini istiyoruz." di-
yoruz. Bedenimizle istiyoruz. Silahimiz
yok, arkamizda ordu yok, donanma
yok. Iste bu israil'i ¢llgina gevirdi. Onun
icin Kiresel Sumud Filosu bugiin bu-
tln insanligin vicdani olarak muicade-
lesini stirdirecek."

L
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KTO Baskam Selcuk Oztiirk:

“SEHRIMIZIN GELECEGINE

YATIRIM YAPIYORUZ”

KTO’da 2023-2026 faaliyet doneminde 43 toplantiyla tamamlanan Meslek Ko-
miteleri istisare Toplantilarmn ardindan, Meslek Komitesi Bagkanlariyla de-
gerlendirme ve istisare toplantisi gerceklestirildi. Konya’nin kalkinmasma ¢ok

yonlii katkr sunduklarmi belirten Oztiirk, “Biitiin bu cahsmalar, sadece Odami-

zin degil, sehrimizin gelecegine yapilan yatirnmlardir” diye konustu.

Konya Ticaret Odasi (KTO) tarafin-
dan 2023-2026 faaliyet donemi kap-
saminda gerceklestirilen Meslek Komi-
teleri Istisare Toplantilar tamamlandi.
70 Meslek Komitesinin katimiyla 48
ayrn toplantinin gerceklestirildigi isti-
sare sirecinin ardindan, KTO Meslek
Komitesi Bagkanlariyla degerlendirme
toplantisi diizenlendi. Toplantida ko-
nusan KTO Yonetim Kurulu Baskani

-

Selcuk Oztiirk, gerceklestirilen istisare
toplantilarinin sektorlerin sorunlarinin,
beklentilerinin ve gelecek vizyonunun
ele alindigi 6nemli platformlar oldugu-
nu ifade etti.

“i[STISARE KULTURUMUZ

KTO’NUN EN BUYUK

GUCUDUR”

Meslek Komitesi Baskanlarina kat-
kilari dolayisiyla tesekkiir eden Oztiirk,

“48 ayrn toplantida 70 Meslek Komi-
temizle istisare slrecimizi basariyla
tamamlamis olduk. Gerceklestirmis
oldugumuz her bir toplantimiz; sektor-
lerimizin sorunlarinin, beklentilerinin,
Onerilerinin ve gelecek vizyonunun
konusuldugu, ortak aklin tezahir etti-
gi, Konya is diinyasinin nabzinin tutul-
dugu cok kiymetli platformlar olmus-
tur” dedi.
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Konya Ticaret Odasrnin gugli ku-
rumsal yapisina dikkat ceken Oztiirk,
Oda Meclisi, Yonetim Kurulu ve Mes-
lek Komitelerinin bir blttin olarak ¢alis-
malarini strdurdigind belirterek, “Biz-
ler higbir zaman kararlarimizi tek tarafl
bir anlayisla almadik. Her zaman uye-
lerimizi, sektorlerimizi, komitelerimizi
dinledik. Ortak akli esas aldik. Clinki
biliyoruz ki, istisare bereket; ortak akil
ise basarlyl beraberinde getirir” ifade-
lerini kullandi.

“MESLEK KOMITELERIMiz

GUCLU BiR KOPRU VAZIFESI

USTLENIiYOR”

Meslek Komitelerinin, Uyeler ile
Oda arasinda dnemli bir kdpri vazifesi
gordugiini vurgulayan Oztiirk, komi-
telerin sektorlerin nabzini tuttugunu,
Uyelerin taleplerini yakindan takip
ettigini ve sorunlarin ¢ozim siregle-
rine katki sundugunu sdyledi. Komite
baskanlari ve uyelerinin is hayatlarin-
daki yogunluklarina ragmen Oda ca-
lismalarina zaman ayirdiklarini belirten
Oztiirk, “Isinin basinda olan, Uretim
yapan, ticaretini slrdiren siz degerli
arkadaslarimiz, zaman ayirarak komite
calismalarina katiliyor, sektdrlerinizin
gelismesi icin emek veriyorsunuz. Bu
fedakarhginizin, bu sorumluluk anlayi-
sinizin ve bu gayretinizin her turld tak-
dirin tizerinde oldugunu 6zellikle ifade
etmek istiyorum” dedi.

“KTO, SEHRIMIZiN GELECEGINE

YATIRIM YAPIYOR”

Konya Ticaret Odasr’nin faaliyet
alanlarinin  klasik oda hizmetlerinin
cok dtesine gectigini ifade eden Oz-
tirk, KTO’nun egitimden teknolojiye,

¥ Selcuk OZTURK

girisimcilikten dijital dontsume, dis
ticaretten mesleki egitime kadar ge-
nis bir alanda faaliyet gosteren gticlu
bir ekosistem héline geldigini s6yledi.
KTO Karatay Universitesi, KTO Tek-
noloji ve Egitim Kampdsdu, girisimcilik
merkezleri, teknoloji yatirimlari, egitim
faaliyetleri, dis ticaret projeleri, fuar or-
ganizasyonlari ve istirakler aracihgiyla
Konya’nin kalkinmasina ¢ok yonli kat-
ki sunduklarini belirten Oztiirk, “Biitiin
bu calismalar, sadece Odamizin dedgil,
sehrimizin gelecegine yapilan yatirm-
lardir” diye konustu.

“GUCUMUZU BIRLIKTEN VE

ORTAK AKILDAN ALIYORUZ”

Konya’'nin blylmesiyle birlikte is
dunyasinin  sorumluluklarinin da art-
tigini belirten Oztirk, kiresel reka-
betin yogunlastigi bir donemde birlik
ve beraberligin 6nemine dikkat cekti.
Oztiirk, “Bitiin bu gelismelere karsi
en blyuk glcumiz yine birlik icinde

hareket etmek, istisare kultliriind canl
tutmak ve ortak hedefler dogrultusun-
da calismaya devam etmektir’ dedi.
Meslek Komitesi Baskanlarinin gorus
ve Onerilerinin KTO igin blylk dnem
tasidigini ifade eden Oztiirk, “Biitiin bu
basarilarin merkezinde guc¢lu bir Mec-
lis, gucli Meslek Komiteleri ve gtclu
bir istisare anlayisi bulunmaktadir. Siz-
lerden aldigimiz gli¢gle, sizlerin one-
rileriyle ve sizlerin destegiyle Konya
Ticaret Odamizi her gegen giin daha
ileriye tasiyoruz” ifadelerini kullandi.
MESLEK KOMITESI
BASKANLARININ GORUS VE
ONERILERI DINLENDI
KTO Yonetim Kurulu Baskani Sel-
cuk Oztiirk’iin konusmasinin ardindan
Meslek Komitesi Bagkanlarina soz
verildi. Toplantida komite baskanlari,
temsil ettikleri sektorlere iliskin deger-
lendirmelerini, karsilasilan sorunlari ve
¢Ozim Onerilerini paylasti.
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Gatalhoyuk hayatini
degistirdi: Gobanlktan
yazarliga uzanan yolculuk

Cocuklugunda
cevresinde koyun
otlattigr Neolitik Cag
yerlesimi Catalhoyiik'te
yillarca bekgilik yapan
Sadrettin Dural, emekli
olduktan sonra da ¢ok
sevdigi Neolitik kentle
yasamaya devam ediyor.

Catalhoylk'e 2 kilometre mesa-
fedeki Kiiglikkdy Mahallesi'nde din-
yaya gelen 63 yasindaki Dural'in, Ne-
olitik kentle cocuklukta kurulan bagi,
1993'te bekgisi olmasiyla 6émir boyu
siirecek bir yolculuga dondstu.

ise basladiktan sonra ilgisi her
gecen glin artan ve dinyanin farkh Gl-
kelerinden gelen bilim insanlarindan
edindigi Dbilgilerle kendini gelistiren
Dural, Catalhdylk kazilarini 33 yildir
yakindan takip ediyor.

Resmi gorevi 2001'de sona erme-
sine ragmen Catalhoyuk'ten hi¢c kop-
mayan Dural, eski kazi baskanlarindan

Prof. Dr. lan Hodder'in da destegiyle
kazi calismalarinin adeta yasayan ha-
fizasina donustu.

Edindigi bilgilerle 2007'de bir ki-
tap kaleme alan Dural'in eseri, ABD'de
'Protecting Catalhdyiik' adiyla ingiliz-
ce basildi ve Binghamton Universitesi
Antropoloji Bélimi'nde yardimci ders
kitabi olarak okutuluyor. Yine "9000
Yil Once Catalhdyiik'te Yasam" adli
Tlrkge kitap yazan Dural'in bu kitabi-
nin da ingilizce ve Almanca'ya cevirisi
yapildi.

Emekli olduktan sonra da Catal-
hoyuk'ten hi¢ kopmayan Dural, uzun
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yillar surekli gittigi kazi alanindaki ca-
lismalari yakindan takip etmeyi strdur-
dd.

ilerleyen yasina ragmen yasamini
9 bin yillik mirasin etrafinda sekillendir-
meyi siurdiren ve bagini koparmadigi
Catalhoyuk'teki yeni kesifleri merakla
bekleyen Dural, bir kitap daha kaleme
almayi dusunuyor.

"CATALHOYUK iLE BAKIS

ACIM DEGISTI"

Dural, konusma bozuklugundan
dolayr cocuklugu akran zorbaligiyla
gecgen ve cobanlik yaparak buylyen
bir ilkokul mezunu oldugunu soyledi.

Gencliginde de maruz kaldigi ko-
tulikler nedeniyle insanlardan uzak-
lastigini belirten Dural, hayvan otlattigi
Catalhoylik'te bekci olarak ise basla-
diktan sonra hayatinin tamamen de-
gistigini dile getirdi.

Kazi ekibindeki arkeologlari ve
akademisyenleri tanidiktan sonra in-
sanlarl yeniden sevmeye basladigini
anlatan Dural, sunlari kaydetti:

"Bu insanlar 'okudugu, bilgili ol-
dugu icin iyi' dedim. Keske ben de
okusaydim ama okuma sansim yok-
tu. Benim yetismeme katkida bulun-
dular. Vefa borcumu 6demek icin de
'Catalhdyik hakkinda bilgi dagitayim'
dedim. Bilgi toplarken kazi baskani
Hodder duymus. Bana "Madem ki bu-
rayl anlatacaksin, seni egiteyim, 6gre-
teyim, yolumuza dogru sekilde devam
edelim' dedi. Bana tercimaniyla 52
saat ders verdi. Dersi alinca Catalho-
yik'e asik oldum. Gergekten asik olu-
nur mu demeyin, olunur. Catalhdylk
insanina bir bakin, inceleyin. Kavga
yapmamislar, sevmisler, glizel bir ya-
sam surmusler. Kisacasi Catalhdytk ile
bakis a¢im degisti."

"IMKANIM OLSA 9 BiN YIL

ONCESINE GITMEK iSTERIM"

A

Dural, kitap yazmaya
karar verdiginde de 'llkokul
mezunu bir ¢coban, bir bek-
¢i kitap mi yazar' diye alay
edenlere aldirns etmeden,
birlikte calistigi akademis-
yenlerin de destegiyle he-
define ulastigini vurguladi.

Catalhoylk'iin  hayati-
nin merkezinde bulundu-
gunu ve buraya tarif edile-
mez bir sevgisi oldugunu
ifade eden Dural, emekli olduktan son-
ra da Catalhoylk'le hi¢ bagini kopar-
madigini surekli gidip kazi ¢calismalari-
ni yerinde takip ettigini bildirdi.

Dural, ilerleyen yasina ragmen
icindeki Catalhdyik'e olan heyecanin
ve ilginin hi¢ eksilmedigini, halen vakit
buldukca kazi calismalarini takip ettigi-
ni aktardi.

Catalhoylk'iin hayatinda ¢ok bii-
ylk degisikliklere neden oldugunu an-
latan Dural, s6yle devam etti:

"insanlar beni ¢ok izdii ama beni

Catalhoylk degistirdi. Catalhdylk'e
gelen o bilgili insanlar degistirdi. Ca-
talhdylik'e olan sevgim bana can suyu
oldu. Hala da can suyumu Catalho-
yiik'ten aliyorum. imkanim olsa 9 bin
yil dncesine gitmek isterim. O insanlar-
da kavga yok, saygisizlik yok, kotilik
yok. Sadece toplayacaksin, avlana-
caksin, odununu getirip aksam evinde
ailenle giizel bir yasanti slireceksin.
Ben bunu yasamak isterdim."
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1. yuzyilin ikinci ¢ceyregine yakla-
sirken, toplumsal gindemin Uretim
ve dolasim bicimlerinde koklu bir
donlisim yasanmaktadir. Gelenek-
sel medya araclarinin belirleyiciligi
giderek zayiflarken, sosyal medya
platformlar yalnizca bir iletisim araci
olmaktan ¢ikmig; kamusal alanin ye-
niden insa edildigi, anlamlarin dretil-
digi ve gercekligin yeniden tanimlan-
digi bir mecra haline gelmistir. Buglin
artik “giindem” dedigimiz olgu, edi-
toryal suzgeclerden c¢ok algoritmik
tercihlerle sekillenmektedir.

Sosyal medya, klasik anlamda
Habermas’in tanimladigi kamusal ala-
nin dijital bir uzantisi gibi goériinse de,
yapisal olarak ondan onemli 6l¢lide
ayrismaktadir. Geleneksel kamusal
alan rasyonel tartisma ve elestirel du-
stince Uzerine kuruluyken, dijital ka-
musal alan duygusal tepkilerin, anhk
reflekslerin ve gorintrlik arzusunun
hakimiyetine girmistir. Bu durum, top-
lumsal meselelerin derinlikli analizler-
den ziyade yuzeysel ve hizl tiketilen
iceriklere indirgenmesine neden ol-
maktadir.

Bu donlsimin merkezinde algo-
ritmalar yer almaktadir. Sosyal medya
platformlari, kullanicilarin ilgisini mak-
simum dizeyde tutmayi hedefleyen
bir ekonomi Uzerine kuruludur. Bu
baglamda algoritmalar, bireylerin ilgi-
sini cekecek, onlari platformda daha
uzun slre tutacak icerikleri 6n plana
cikarr. Ancak bu tercih, cogu zaman

—

Dijital giindemin Insast:
Sosyal medya, algoritmalar ve

toplumsal gercekligin doniisiimii

bilgi degeri ylksek olan iceriklerden
ziyade duygusal yogunlugu yuksek,
carpict ve kutuplastirici iceriklerin
one cikmasina yol a¢gmaktadir. Boy-
lece toplumsal gtiindem, rasyonel bir
oncelik siralamasindan ziyade duy-
gusal reaksiyonlarin  yogunluguna
gore belirlenmektedir.

Bu noktada sosyal medyanin yal-
nizca bir iletisim araci degil, ayni za-
manda bir “duygu ekonomisi” yarat-
tigin1 sdylemek mimkindir. Begeni,
paylasim ve yorum mekanizmalari,
bireylerin 6dil sistemini harekete
gecirerek dopamin temelli bir dongu
olusturur. Bu dongd, bireyleri strekli
icerik Uretmeye ve tiiketmeye tesvik
ederken, ayni zamanda toplumsal
meselelerin dramatize edilmesine ve
asiri uclarda temsil edilmesine zemin
hazirlar. Sonu¢ olarak, gindem artik
yalnizca neyin 6nemli oldugu Ulzerin-
den degil, neyin daha fazla etkilesim
yarattigi Uizerinden sekillenmektedir.

Turkiye 0©zelinde bakildiginda,
sosyal medyanin giindem belirleyi-
ci roli daha da belirginlesmektedir.
Yiksek sosyal medya kullanim oran-
lar, toplumsal olaylarin hizla dijital-
lesmesine ve genis kitlelere ulasma-
sina imkan tanimaktadir. Ancak bu
hiz, beraberinde ylizeyselligi ve bilgi
kirliligini de getirmektedir. Bir olayin
dogrulugu teyit edilmeden yayilmasi,
ling kilttrunlin hizla érgutlenmesi ve
bireylerin dijital kimlikleri Gzerinden
yargilanmasi, sosyal medyanin karan-
lik ylzlind ortaya koymaktadir.

Bu baglamda sosyal medya, bir
yandan demokratik katilimi artiran bir
arag olarak degerlendirilebilirken, di-
ger yandan toplumsal kutuplasmayi
derinlestiren bir mekanizma olarak

da islev gormektedir. Algoritmalarin
bireylere benzer goérlsleri sirekli
olarak sunmasi, yanki odalari (echo
chambers) yaratmakta ve bireyle-
rin farkl perspektiflere maruz kalma
ihtimalini azaltmaktadir. Bu durum,
toplumsal uzlasinin zayiflamasina ve
karsit goruslerin giderek daha sert
bir sekilde konumlanmasina neden
olmaktadir.

Ote yandan, sosyal medyanin
gundem uretimindeki roll, gergeklik
algisinin da déniismesine yol agmak-
tadir. Artik bireyler icin “gercek”, cogu
zaman dogrudan deneyimlenen bir
olgu olmaktan cikmis, ekran aracili-
giyla sunulan bir temsile déntsmus-
tur. Bu temsil ise cogu zaman manipu-
lasyona acik, secilmis ve kurgulanmig
bir gercekliktir. Ozellikle yapay zeka
destekli iceriklerin artisi, bu durumu
daha da karmasik hale getirmektedir.
Gorilen her igerigin dogrulugu sor-
gulanabilir hale gelirken, bilgiye du-
yulan gliven de zayiflamaktadir.

Sonug olarak, sosyal medya ca-
ginda gundem, yalnizca toplumsal
gercekligin bir yansimasi degil, ayni
zamanda onun aktif bir kurucusudur.
Bu yeni diizende bireyler yalnizca
gundemi takip eden degil, ayni za-
manda onu Ureten aktorler haline
gelmistir.

Ancak bu Uretim silireci, cogu za-
man bilin¢li bir tercihten ziyade algo-
ritmalarnin yonlendirmesiyle gercek-
lesmektedir. Bu noktada temel soru
sudur: Gundemi gercekten biz mi
belirliyoruz, yoksa bize gdsterilenler
tzerinden mi bir gergeklik insa ediyo-
ruz? Belki de icinde bulundugumuz
cagin en kritik meselesi, bu soruya
verilecek yanitta sakhdir.
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Turkiye’nin tek Bagirsak
Terapisi Merkezi 700
cocugun hayatina dokundu

VR T

Turkiye'de ilk kez Konya'da kuru-
lan Cocuk Bagirsak Terapi ve Rehabi-
litasyon Merkezi (BAREM) 5 ayda 700
cocugun hayatina dokunmayi basardi.

\-Q"L

ban Kaslar

300 cocugun ise aktif olarak takibi ya-
piliyor. istanbul, Ankara, Bursa, Antal-
ya, Sanliurfa ve Kahramanmaras gibi
bircok ilden hastanin da geldigi mer-

kezde diski tutamama, ka-
bizlik ve bagirsak sorunlari
yasayan cocuklara tani, te-
davi ve rehabilitasyon hiz-
meti tek merkezden sunu-
luyor. Hastane Bashekimi
Prof. Dr. ilhan Ciftci, "Pilot
uygulama olarak baslayan
Turkiye'deki ilk merkez"
dedi.

SU AN SAGLIGI COK

iYi DURUMDA

Merkezde gordigu te-
davi sonrasi 10 yasindaki
oglunun saghgina kavustu-
gunu belirten anne Duriye,
"Yaklasik 2 yildir kabizlik so-
runumuz vardi. Uzun stre-
dir hastanelere gidiyorduk
ama sonu¢ alamiyorduk.
BAREM'in acildigini gordiik ve buraya
basvurduk. Tedaviyle beraber olumlu
sonug aldik. Cok ilgilendiler. Suan sag-
g oldukga iyi durumda" dedi.
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Konya Kirmizi’ya veda etti:
Konya’nin hafizasinda
kalan bir renk: Sultan Ozcan

Bazi insanlar yasadiklari sehirle
Oylesine bdutlnlesir ki, isimleri anildi-
ginda bir sokak, bir meydan ya da bir
renk gelir akla. Sultan Ozcan da Konya
icin iste boyle bir isimdi. Sehrin dort bir
yaninda vyillardir kirmizi elbiseleriyle
yurtyen, herkesin "Kirmizili Kadin" ya
da "Sultan Abla" diye tanidigi o tanidik
yliz, buglin aramizdan ayrildi. Geride
ise yalnizca kirmiziya boyanmis bir
hayat degil, unutulmayacak bir yasam
oykusu birakti.

18 Ocak 1952 yilinda Aksaray'in

Ortakdy ilgesine bagl Cumali Koyi'n-
de diinyaya gelen Sultan Ozcan, co-
cuklugunu yokluk icinde gecirdi. Kiz
cocuklarinin egitimine énem verilme-
digi yilllarda, tum engellere ragmen
okuma yazmayi 6grendi. Hayata dair
en blyudk umutlarindan biri ise 6gret-
menine duydugu buylk asktl. Bu sev-
da evlilikle sonuc¢landi; ancak kurdugu
yuva, zamanla acinin ve hayal kirikhk-
larinin gdlgesinde kaldi. Cocuk sahibi
olamamasi, toplumun baskisi ve esinin
ilgisini baska kadinlara yodneltmesi,

4
Sultan'in hayatinda derin izler birakti.

Onun hikayesini degistiren kirilma
noktasl da tam burada basladi. Esinin
kirmizi giyen kadinlara ilgi gostermesi
Uzerine, "Ben de hep kirmizi giyece-
gim." diyerek aldig! karar, zamanla ya-
saminin simgesine donustul. Elbiseleri,
ayakkabilari, cantasi, ruju, evindeki
perdeleri ve en ki¢lk egyalar bile kir-
miziydi. O renk artik sadece bir tercih
degildi; yasadigi acilari, tikenmeyen
sevgiyi ve hayata karsi sessiz direnisi-
ni anlatan gtclu bir dildi.
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Konya

KONYA'NIN EKONOMI DERGISI

Hayat ona bununla da yetinmedi.
Evliliginde siddet gordu, hastanelerde
tedavi gordu, ruhunda derin yaralar
tasidi. Daha sonra saglik sorunlariyla
mucadele etti. Fakat bitin bu zorluk-
lara ragmen kirmizidan, hayattan ve
kendi kimliginden vazgecmedi. Konya
sokaklarinda yillarca ayni kararllikla
yuridu. Kimi zaman merakl bakislarin,
kimi zaman onyargilarin hedefi oldu;
ama hicbir zaman basini egmedi.

Aslinda Sultan Ozcan'in hikaye-
si, yalnizca kirmizi giyinen bir kadinin
hikayesi degildi. O, goriinmeyen aci-
lariyla yasamayi 6grenen, kirildigi yer-
den yeniden ayaga kalkmayi basaran
bir Anadolu kadininin hikayesiydi. Bel-
ki cok konusmadi, belki kendini uzun
cumlelerle anlatmadi; ama yuridigu
her sokakta sessizce bir sey soyledi:
insan bazen hayata tek bir renkle tu-
tunabilir.

Yillar gectikce Sultan Ozcan, Kon-
ya'nin yasayan simgelerinden biri ha-
line geldi. Onu tanimayan neredeyse
kalmadi. Kirmizi elbiseleriyle carsida
ylrlrken gorenler donip bir kez daha
bakar, esnaf selam verir, cocuklar me-
rakla onu izlerdi. Sehrin ginlik haya-
tina dylesine karnismisti ki, varligi artik
Konya'nin dogal bir parcasi olmustu.

Buglin o tanidik adimlar sustu.
Konya, sokaklarinda yillardir gordigu
bir yuzd, alistigi bir rengi ugurladi. An-
cak bazi insanlar, bu diinyadan ayrilsa-
lar da yasadiklari sehirden hi¢ gitmez-
ler. Sultan Ozcan da onlardan biri oldu.

Bundan sonra Konya sokaklarinda
kirmizi elbiseli bir kadin goérildigln-
de, bir¢cok kisinin aklindan ayni isim
gececek. Ciinkii Sultan Ozcan, geride
yalnizca kirmizi elbiseler birakmadi;
cesareti, direnci, sevgiyi, aclyl ve ha-
yatin bitiin ylkine ragmen ayakta ka-
labilmenin sessiz drnegini birakti.

Bir sehri sehir yapan yalnizca tari-
hi yapilar ya da caddeleri degildir. O
sehrin hafizasinda yer eden insanlari-
dir. Sultan Ozcan da Konya'nin hafiza-
sinda silinmeyecek iz birakan isimler-
den biri olarak hatirlanacak.

Mekanin  Cennet olsun Sultan
Abla...

Senin kirmizin, bu sehrin hafizasin-
da hep yasamaya devam edecek.
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Kirmizili Kadin, sehrin
asirhk mezarlhigina emanet

SULTAN
OzZCAN

Konya sokaklarinda yarim kalmis bir sevdanin simgesi olan ve bastan asag
biiriindaigii kirnmizi kiyafetleriyle kentin gorsel bellegine kaziman "Sultan
Abla" lakaph Sultan Ozcan, 19. yiizyildan bu yana sehrin gecmisini koynunda
saklayan tarihi Kagnicilar Mezarhgi’'nda son yolculuguna ugurlandh.

Konya’nin giindelik yasam akisin-
da, kalabalk caddelerin ortasinda her
zaman fark edilen bir imza, zamana
direnen hizinlu bir siluet vardi. Zafer
Meydani’ndan Kayalipark’a uzanan
yollarda ufkumuzu isitan tebessu-
miyle tanidigimiz Sultan Ozcan, 74
yasinda diinyaya gozlerini yumdu. Bir
stiredir tedavi gérdiigi Selcuk Univer-

—

sitesi Tip Fakiltesi Hastanesi'ndeki
yasam miicadelesini kaybeden Kirmi-
zili Kadin’in vedasi, yalnizca bir insanin
degil; Konya’nin sokak kdltliriiniin ve
somut olmayan kent mirasinin ebedi-
yete ugurlanisi oldu. Sehrin yasayan
en canll rengi, ikindi namazini mitea-
kip duzenlenen tdrenle Konya'nin en
eski hafiza merkezlerinden biri olan ta-

rihi Kagnicilar Mezarligi'na defnedildi.
iKi ASIRLIK TARIH ILE SEHRIN
EN CANLI RENGININ EBEDI
BULUSMASI
Sultan Ozcan’in son yolculugu, si-
radan bir defin isleminin ¢ok 6tesinde,
Konya'nin kokli ge¢misiyle yazilma-
mis toplumsal tarihinin derin bir kucak-
lasmasina sahne oldu.
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1850'li yillardan bu yana Konya'nin
ulemasini, esrafini, esnafini ve sessiz
kahramanlarini godgstinde saklayan
Kagnicilar Mezarligi, bu kez sehrin mo-
dern donemdeki en biyuk insan hika-
yesini misafir etti. Kazima teknikleriyle
islenmis Osmanli mezar taslarinin, lale
motiflerinin ve asirlik selvi agaclarinin
golgesinde yikselen bu kadim kabris-
tan, Konya’'nin yuz yilhk kimliginin sar-
silmaz bir parcasi olarak Sultan Abla’yi
koynuna aldi. Kentin ge¢misini bagrin-
da toplayan bu devasa acik hava arsi-
vi, Sultan Ozcan'in topragda verilmesiy-
le birlikte artik sadece gecmisin dedgil,
Konya sokaklarinin en hizinli ve en
renkli hatirasinin da ebedi bekgisi ha-
line geldi.

ASIRLIK TASLARIN GOLGESINDE

BiR SADAKAT OYKUSU

1952 yilinda baslayan omrinin
ardinda; muazzam bir sadakat Oyku-
st sakliydi. Henliz gencecik bir kiz-
ken evlendigi esinden cocuk sahibi
olamadigi gerekgesiyle ayrilan Sultan
Ozcan, diinyasini o cok sevdigi renkle
insa etmisti. "Esim beni hep begensin"
diyerek basladigi kirmizi kiyafet tutku-
su, ayrnhgin ardindan siyah bir yasa de-
gil; askina ve hayata tutunma bigimine
donulstu. Kabristanin ruhuna isleyen
o tarihi detaylar; vefat edenlerin ruhu
icin tasa oyulan kus suluklari ve say-
falarn acik birakilmis nadide Osmanli
mezar taslari, bu defa dmrind kirmizi
bir sadakate adamis bir kadinin arka-
sindan esen rlizgara sahitlik etti.

Cadde esnafini ve gelip gecen ka-
labaliklarn 6ksliz birakan Sultan Abla,
kirmizilarindan siyrilip blriindigl son-

suz beyazlidiyla artik asirlik ¢inarlarin  Kagnicilar Mezarlig'nda, sehrin diger
koynunda. O, Konya’nin gegmisini ge-  blyUk isimleriyle birlikte sessizce uyu-
lecegine baglayan tarihi bir kdprii olan  yor. Konya’nin basi sag olsun.
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Hasan ©ZDEMIR

Mimar "

Kentler buyuyor...

Her glin yeni bir temel atiliyor,
yeni bir bina ylkseliyor, yeni bir proje
"modern yasam" vaadiyle hayata ge-
ciriliyor.

Vinglerin golgesinde sehirler de-
gisiyor; ama ayni hizla degismeyen
tek sey, insanin gliven, adalet ve ya-
sanabilir kent 6zlemi.

iste tam da bu noktada akla su
soru geliyor: Bir yaplyl gercekten de-
gerli kilan nedir?

Mimarlar "tasarim" der

Mihendisler "taslyici sistem" der

Muteahhitler "getirisi" der

Hepsi dogrudur.

Ama eksiktir.

Culnk higbir bina, onu insa eden-
lerin vicdani kadar saglam degildir.

Buglin mimarhgi yalnizca bina giz-
mek olarak gérmek buylk bir yanil-
gidr.

Mimarhk; bir ¢ocugun glvenle
oynayacagdi parki, yash bir insanin ra-
hatca ylrlyebilecegdi kaldinmi, engel-
li bireyin kimseye ihtiya¢ duymadan
ulasabilecegi kamusal alani tasarla-
maktir.

Yani aslinda duvarlardan once

yasami insa etmektir.

—

Betonun deqil,
vicdanin dayanikhihg:

Ne var ki ginumuzin hizh tretim
anlayisi, cogu zaman kaliteyi degil ni-
celigi odullendiriyor.

Daha yiiksek binalar, daha fazla
metrekare, daha bulyiik projeler...

Fakat kentlerin ihtiyaci her zaman
daha buylk yapilar degildir; daha
dogru yapilardir.

Bugtin yasadigimiz pek ¢ok kent-
sel sorun teknik bilgi eksikliginden
kaynaklanmiyor. Mihendislik hesap-
lan yapilabiliyor, projeler cizilebiliyor,
teknolojinin  sundugu imkanlar her
gecen glin gelisiyor.

Eksik olan ¢ogu zaman hesap
makinesi degil, vicdan terazisi.

Yesil alanlarin betonla bulusmasi,

Ekonomik gerekgelerle imar artis-
lari,

Kamusal alanlarin giderek daral-
masl ya da plansiz kentlesme.

Bunlarin hicbiri sadece teknik
hata degildir.

Bunlar ayni zamanda etik tercih-
lerdir.

Etik denildiginde bircok Kisinin
aklina yonetmelikler ya da meslek
kurallari geliyor. Oysa etik, yazili ku-
rallardan 6nce insanin kendi kendine
sordugu basit ama gui¢li sorudur:

"Bunu yapabiliyor olmam, bunu
yapmam gerektigi anlamina gelir mi?"

Belki de bitlin mesele burada du-
gumleniyor.

Bizler

bazen projedeki birkag

santimetrelik 6lcl farki igin glinlerce

tartistyoruz. Ancak ayni hassasiyeti
toplumun gelecegini etkileyecek ka-
rarlarda her zaman gdsteremiyoruz.

Oysa birkag¢ santimetrelik hata
projeyi degistirir; birkag etik hata ise
sehirlerin kaderini...

Mimarhk tarihi bize ¢ok sayida
gorkemli yapi birakti.

Fakat toplumlarin hafizasinda yer
eden eserler yalnizca estetikleriyle
degil, insan hayatina duyduklari say-
glyla deger kazandi.

Cunkl iyi mimarlk, sadece go6z
doldurmaz; gtiven verir.

Bu nedenle "iyi mimar" tanimini
yeniden dusunmenin zamani geldi-
gine inaniyorum. lyi mimar; yalnizca
guzel gizen degil, dogru karar veren
kisidir.

Cevreyi koruyan, kamu vyararini
gozeten, gelecegdi bugliniin kazanci-
na feda etmeyen kisidir.

Sonuc¢ta mimarlar yalnizca bina
uretmez; kent kiltlriind, yasam bici-
mini ve gelecek kusaklarin hafizasini
da insa ederler.

Belki de bu ylizden her projenin
imza béluminde gdrinmeyen bir
ctiimle bulunmahdir:

“Bu eser yalnizca hesapla degil,
vicdanla tasarlanmistir.”

Cunkl en gulcli kolon beton ola-
bilir.

Ama en saglam temel, her zaman
etik olacaktir.

Saglicakla kalin.
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Zafer Sirakaya’dan Konya’da

dikkat ceken dunya mesaiji

AK Parti Genel Baskan Yar-

dimaisi ve Dis liskiler Bas-
kam Zafer Sirakaya, "Bugiin
insanlar oliirken insanhgin

da sessiz kaldig1 bir ortamda & i

adalet, merhamet ve vicdan
eksenli siyaset iireten tek iilke
var. O iilkenin adi, Tiirkiye.
Tek lider var, onun da adi
Recep Tayyip Erdogan" dedi.

U AU 4R BSET

Sirakaya, bir otelde diizenlenen
ic Anadolu Bdlgesi 3 Kademe Deger-
lendirme Toplantisi'nda, diinyanin ¢ok
kutupluluga dogru yol aldigi bir sireci
gordiklerini sdyledi.

Cok kutuplu bir diinyanin gecmis
donemlere kiyasla daha sert miicade-
lelere de sahitlik ettigini gozlemledik-
lerini anlatan Sirakaya, diinyanin yeni
meydan okumalarla karsi karsiya oldu-
guna dikkati cekti.

Sirakaya, bu meydan okumalarin
Habil ile Kabil'in, Yusuf ile Firavun'un,
ibrahim ile Nemrut'un miicadelesinde
oldugu gibi bugiin de sirdigiine isa-
ret ederek, "Bir tarafta vahdet mede-
niyeti, bir tarafta vahset medeniyeti.
Dogru ile yanlisin micadelesi ezelden
ebede kadar devam edecek olan bir
mucadele. Gug¢ dengelerinin degistigi,
jeopolitik risklerin arttigi, uluslararasi
kuruluslarn iginin bosaltildigi ve kurala
dayali bir sistemin yerine gtlicl elinde
bulunduranin sistemini dayatmis oldu-
gu bir slirece evriliyor." diye konustu.

Dinyada milteci konumunda olan
43,7 milyon insanin varligina deginen
Sirakaya, "Kendi Ulkesinde memleke-
tini, vatanini, sehrini, ilini, ilgcesini terk
etmek zorunda olan insanlari da dahil
ettigimizde 122 milyona ulasiyor. Bu-
gin dinyada 673 milyon insan kro-
nik aclik cekmekte. Dlinya nifusunun
ylizde 8,2'sinden bahsediyoruz. Orta

Olcekli ve ylksek olgekli gida giiven-
sizligi yasayan insanlarin orani dlinya
nifusunun ylizde 20'sinden fazla." ifa-
delerini kullandi.

"BUGUN INSANLAR

OLDURULURKEN DUNYANIN

SESSIiZ KALDIGI BiR SURECI

YASIYORUZ"

Sirakaya, bugiin diinyada bir ana-
lize gore 25 vekalet savasinin devam
ettigine atifta bulunarak, soyle konus-
tu: "Kizgin demiri kendi elleriyle tut-
madiklar bu mucadeleyi baskalarinin
Uzerinden vermis olduklar vekalet
savasindan bahsediyoruz. Bombayi
‘Allahu Ekber' diyerek atesledigi, bom-
banin dustligl yerde de insanin ‘Allahu
Ekber' diyerek sehit oldugu bir slireg-
ten bahsediyoruz. Boélgesel baris ol-
madan kuresel istikrarin olamayacadi,
kuresel istikrar olmadan dinyada hi¢
kimsenin glvende olamayacagini bil-
digimiz bir slirecte uluslararasi barisi
tahkim etmekle gdrevli olan Birlesmis
Milletler'in ¢ok zor sirecte ilerledigi,
hatta islevsiz hale geldigi bir donemi
de hep beraber goézlemliyoruz. Gaz-
ze'ye, Bati Seria'ya giremeyen bir Bir-
lesmis Milletler Genel Sekreterinden
bahsediyoruz."

Adaletsiz yapidan adalet Uretebil-
menin mumkin olmayacagina degi-
nen Sirakaya, soyle devam etti: "Onun
icin Sayin Cumhurbaskanimiz her or-

tamda 'Diinya besten bulylk.' diyor.
Bugliin gelmis oldugumuz noktada
uluslararas! tim kurumlarin i¢inin bo-
saltildigi islevsiz hale geldigi bir streci
yasiyoruz. Buglin insanlar oldurdltr-
ken diinyanin sessiz kaldigi bir sireci
yaslyoruz. Sair, 'insanlar 6lebilir ama
insanlik 6lmemeli' diyor. Bugiin insan-
lar olurken insanligin da sessiz kaldigi
bir ortamda adalet, merhamet ve vic-
dan eksenli siyaset Ureten tek llke var.
O dulkenin adi, Tirkiye. Tek lider var,
onun da adi Recep Tayyip Erdogan."

Birlesmis Kentler ve Yerel Yone-
timler Dinya Teskilati (UCLG) ve Kon-
ya Buyuksehir Belediye Baskani Ugur
ibrahim Altay ise diinyanin eski den-
gelerinin sarsildigini, yeni gli¢ merkez-
lerinin, ittifaklarin ve givenlik anlayis-
larinin ortaya c¢iktigi tarihi bir sirecten
gectigini dile getirdi. UCLG'de Tlrki-
ye'nin tecribesini dliinya sehirleriyle
paylasacaklarini aktaran Altay, basta
Gazze olmak lizere mazlum cografya-
nin sesini en glclu sekilde duyurmaya
devam edeceklerini séyledi.

AK Parti Genel Merkez Kadin Kol-
lari Dis iliskiler Baskani ve Konya Mil-
letvekili Meryem Goka ile AK Parti
Konya il Baskani Fatih Ozgokcen de
konusma yaptl. Toplantiya, AK Par-
ti Konya Milletvekili Mustafa Hakan
Ozer, Mehmet Baykan, Hasan Ekici ile
parti yoneticileri katildi.

L
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Muhammet Sil litcu Beta Enerji’de!
llt| sahasinda dikkat geken demo

Adana'da faaliyet gosteren Beta
Enerji, Sitrett MX tarafindan gercekles-
tirilen profesyonel temizlik ¢ozimleri
sunumu ve saha demosuna ev sahip-
ligi yapti.

Yonetim Kurulu Baskani Muham-
met Sutcu'nin katilimiyla gerceklesti-
rilen ziyaret, Uretim sureclerinin yerin-
de incelenmesine ve yenilik¢i temizlik
teknolojilerinin uygulamal olarak tani-
tilmasina sahne oldu.

Program kapsaminda Beta Ener-
ji'min Uretim alanlarn detayli sekilde
gezilirken, farkli ylzeyler ve Uretim
hatlarinda  kullanilabilecek yliksek
performansl endustriyel temizlik ¢o6-
zumleri uygulamali olarak gosterildi.
Gercgeklestirilen sunumda, Uretim ve-
rimliligini artiran, is gtivenligini destek-
leyen ve bakim maliyetlerini azaltan

—

Illlllll

¢ozimler hakkinda teknik bilgiler pay-
lasildi.

Muhammet Suitcl, saha inceleme-
leri sirasinda Uretim sireclerini yakin-
dan degerlendirerek teknik ekiplerle
fikir aligverisinde bulundu. Demo c¢a-
lismasinin ardindan yapilan degerlen-
dirmelerde, yerli Ar-Ge ile gelistirilen
ylksek konsantre temizlik Grinlerinin
sanayi kuruluslarina énemli avantajlar
sundugunu ifade etti.

Ziyaret kapsaminda Uretim saha-
lan, zemin temizligi, boya ve kaplama
oncesi ylizey hazirhgi, glines enerji
sistemleri panel temizligi ve satis son-
rasi bakim sireclerine yonelik ¢dzim
onerileri detayli sekilde ele alindi. Beta
Enerji yetkilileri de gerceklestirilen uy-
gulamal calismayi ilgiyle takip ederek
urdnlerin performansini yerinde ince-

leme firsati buldu.

Muhammet Sitcl yaptigr deger-
lendirmede su ifadeleri kulland::

"Yerli ve milli Uretimle buylyen
sanayimizi desteklemeye devam ede-
cegiz. Uretim tesislerinde verimlilik,
kalite ve sirdirilebilirlik saglayan
teknolojilerin yayginlagsmasini dnemsi-
yoruz. Beta Enerji'nin Uretim glici ve
vizyonundan memnuniyet duyduk."

Gergeklestirilen  ziyaret, sanayi
kuruluslarina yonelik yenilik¢i temiz-
lik teknolojilerinin tanitiimasi ve yerli
uretim odakli is birliklerinin gtc¢lendiril-
mesi agisindan 6nemli bir adim olarak
degerlendirildi.

Sitrett MX, endustriyel temizlik
alanindaki Ar-Ge odakli ¢ozlimleriyle
Turkiye sanayisinin verimliligine katki
sunmaya devam ediyor.
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ASKON’un ‘I$’te B1R Asir’
programinda tarihi aglklmalar

Anadolu'nun kadim baskenti Kon-
ya'da, sehrin ekonomik, kiltlrel ve
zanaat mirasina yon veren c¢inarlarin
hayat hikayeleri, dijital diinyanin im-
kanlariyla gelecek nesillere aktariliyor.
Anadolu Aslanlan is Adamlan Derne-
gi (ASKON) Konya Subesi tarafindan
hayata gecirilen "iS’te BIR Asir" prog-
rami, kentin hafizasinda derin izler bi-
rakmis eski ustalarin, sanayicilerin ve
Konya'nin degerlerinin sessiz seda-
siz kaybolup gitmesine izin vermiyor.
Proje kapsaminda hazirlanan her bir
bélim, gegmisin alin terini, unutulma-
ya ylz tutmus usta-cirak iliskilerini ve
yasanmishk dolu hatiralari dijital orta-
ma taslyarak, gelecek nesillerin yolu-
nu aydinlatacak muazzam bir kdiltire
ve sanayi arsivi olusturuyor. Ge¢cmisin
kokli tecriibesini gelecegin vizyonuy-
la bulusturan bu prestijli program, sa-
dece bir ani paylasimlar dizisi degil,
ayni zamanda Anadolu insaninin giri-
simcilik ve azim mducadelesini yarin-
lara taslyan altin degerinde bir kopru
vazifesi gorlyor. Bu asirlik hafizayi ge-
lece@e taslyan programin son konugu,
Konya sanayisinin kiresel o6lcekteki
gururlarindan Molino Makine A.S$’nin
Yonetim Kurulu Baskan Vekili, Yik-
sek Makine Muhendisi Salim Alaybeyi
oldu. Sanayi diinyasindaki yarim asirlik
serlivenini anlatan Unli is insani Salim
Alaybeyi, programda hem Tirk tarihini
hem de ekonomi tarihini derinden sar-
sacak, buglne kadar gizli kalmis tarihi
gercekleri ilk kez guin yuzine ¢ikardi.

FRANSA TICARET ODASI SOKE

OLDU: "TURKIYE'DEN MAKINE

Mi GELIR?"

12 yasinda babasinin yaninda tor-
na tezgahlarinda talas temizleyerek
ise baslayan, kaynakgiliktan boyaciliga
kadar uretimin her kademesinde yog-
rulan Salim Alaybeyi, Tirkiye'nin sana-
yilesme Oykiisiinde bir doniim noktasi
olan 1981 yilindaki ilk ihracat anisini da
paylasti. Sektoriinde doktora sahibi
tek isim olan ve "ilk Mucit Degirmen-
ci" olarak bilinen babasi Dr. Omer Liitfi
Alaybeyi'nin kendi icadi olan "Valek"
makinesini Fransa'ya sattiklarinda Av-
rupa'da buyik bir saskinlik yasandi-

gini dile getirdi. O yillarda Trkiye'nin
sadece tarim Ulkesi olarak goruldugu-
nU hatirlatan Alaybeyi, Fransa Ticaret
Odasi Baskani'nin ithalat evraklarini
gordigliinde gozlerine inanamadigi-
ni ve "Nasil olur bdyle bir sey? Turki-
ye'den patates, sogan gelir; makine
nereden ¢ikti?" diyerek soke oldugunu
aktardl.

RESMi ARSIVLER DOGRULADI:

"ATATURK ILE AKRABAYIZ"

Glndeme bomba gibi disen
aciklamalarda aile koklerine dair ez-
ber bozan bir gercegi paylasan Salim
Alaybeyi, Selanik gé¢meni olan baba-
annesinin soy agacini titizlikle aras-
tirdiklarini belirtti. icisleri Bakanhgi ve
Osmanl arsiv belgeleriyle bu durumun
tescillendigini ifade eden Alaybeyi,
buylk buytk buylkannelerinin, Gazi
Mustafa Kemal Atatlrk'in annesi Zu-
beyde Hanim ile 6z teyze kizi oldugu-
nu acikladi. Yillardir aile icinde bilinen
bu tarihi bagin resmi belgelerle kanit-
lanmasinin kendileri icin kelimelerle
tarif edilemez bir gurur vesilesi oldu-
gunu aktaran Alaybeyi, bu kokli mira-
sin omuzlarina yukledigi sorumlulukla
Tulrkiye icin tretmeye devam ettikleri-
ni sdyledi.

VEHBI KOG’TAN KULAKLARA

KUPE ZENGINLIK FORMULU

Genclik yillarinda is diinyasinin ef-
sane ismi Vehbi Kog ile yasadigi ufuk
acicl bir aniyr da paylasan Salim Alay-
beyi, basarinin ve ticaretin evrensel
kurallarina degindi. Katildigi bir konfe-
ransta istanbul Teknik Universitesi'n-

Salim ALAYBEYi

den bir 6grencinin Vehbi Kog¢’a "Efen-
dim nasil zengin oldunuz?" sorusunu
yonelttigini belirten Alaybeyi, Koc¢'un
tim salonda derin bir sessizlik olus-
turan o tarihi yanitini aktardi. Alaybe-
yi'nin hafizasindan paylastigina gore
Vehbi Ko¢ zengin olmanin ¢ yolunu
su sozlerle 6zetlemisti: "Birincisi; hig
kimsenin yapmadigi bir isi bulup yapa-
caksin. ikincisi; eger herkesin yaptigi
bir isi yapiyorsan, en liyisini yapacak-
sin, yoksa vasat kalirsin. Uglinciisii
ise; eger ilk ikisini de beceremiyorsan,
babadan yukli bir miras kalacak ev-
ladim, baska caren yok." Alaybeyi, bu
oguduin ticari vizyonuna bulylk katki
sagladigini vurguladi.

GELECEGIN ViZYONU: YAPAY

ZEKA VE KURESEL BASARI

Buglin 63 yili geride birakan sir-
ketlerinde duristligl ve ahde vefayi
en buyuk sermaye olarak gorduklerini
belirten Salim Alaybeyi, yetistirdikleri
15'e yakin personelin kendi sirketlerini
kurdugunu ve onlarla rakip gibi dedgil,
dostca projeler paylasarak calistikla-
rint vurguladi. Sirketin dérdincu nesil
yoOneticisi olan kizi Seymanur Kahveci
Alaybeyi'nin de katildigi programda,
asirhk usta tecribelerinin artik yapay
zeka ve dijital platformlarla birlestiri-
lecegi miujdelendi. Genclere kiresel
dinyada var olabilmek icin durustluk-
ten 8din vermemeyi ve mutlaka en az
bir yabanci dili ana dili gibi 6grenmeyi
tavsiye eden Salim Alaybeyi, ASKON
Konya subesine iS'te BIR Asir prog-
ramdan oturu tesekkdr etti.

L
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661 Yillik Selcuklu Mirast:
Leylekli Guduk Minareli Gami

Bayindir Mahallesi'ndeki 1365 yi-
linda insa edilen Hoca Seyh Muhittin
Camisi, UNESCO Diinya Miras! Liste-
si'ndeki Esrefoglu Camisi'nin klglk
olcekli 6rnegi olarak degerlendiriliyor.

Esrefoglu Camisiile benzer mimari
ozellikler tasiyan 661 yillik tarihi cami,
ahsap direkleri ve oyma suslemeleri
Selcuklu mimarisinin estetik anlayisini
gunumuze tasiyor.

ince isciligin siitun basliklarindan
tavan suslemelerine kadar uzandigi
cami, Anadolu'nun ahsap mimari ge-
lenegini yasatan dnemli kdlttir mirasla-

ZAMANA MEYDAN OKUYOR

Konya'nmin Beysehir il¢esindeki Selcuklu ahsap
direkli cami gelenegiyle yapilan 661 yillik Hoca
Seyh Muhittin Camisi, ince ahsap isciligi ve
kalem isi siislemeleriyle 6ne cikiyor.

rindan biri olarak da 6ne ¢ikiyor.

Her yil ¢catisina yuva yapan leylek-
lerle kdlturel miras ve dogal yasami
ayni yerde bulusturan cami, halk ara-
sinda "Leylekli Gudik Minareli Cami"
olarak da biliniyor.

"SON DERECE GOSTERISLI

BiR iC GUZELLIGi VAR"

Selcuk Universitesi Edebiyat Fa-
kiiltesi Tarih Bolimi Ogretim Uyesi
Prof. Dr. Hiiseyin Musmal, bélgede ta-
rihi Esrefoglu Camisi'ne benzeyen ¢ok
sayida ahsap direkli klicik mescit ve
cami bulundugunu soyledi.

Mahallenin, adini Oguz boylarinin
birinden aldigini ve Tiurkmen yerlesi-
mini sembolize ettigini belirten Mus-
mal, caminin de yerlesimin tam merke-
zinde bulundugunu aktardi.

Caminin disardan bakildiginda
son derece sade bir mimariye sahip
oldugunu anlatan Musmal, "Kapidan
girdigimiz anda aslinda Selcuklu mi-
marisinin o mitevazi dis goértntisinin
arkasinda son derece susli, son dere-
ce gosterisli bir i¢ gtizelliginin oldugu-
na sahit oluyoruz.

Cunkd caminin Ozellikle ahsap
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direklerinin suUtunlarinda, sutun bas-
liklarinda, kirislerine uzanan alanlarda
muazzam bitkisel ve geometrik susle-
meler bulunuyor." ifadesini kullandi.

"GUDUK MINARE MUSLUMAN

TURK iNSANININ

MUTEVAZILIGINI SEMBOLIZE

EDIiYOR"

Musmal, her direginde, her oyma
motifinde ve her kalem isi bezemesin-
de ylzyillarin ustaligini barindiran ese-
rin, doneminin estetik anlayisini cok
guzel yansittigini aktardi.

Hoca Seyh Muhittin Camisi'nin mi-
mari anlayisiyla Esrefoglu Camisi ara-
sinda gli¢li benzerlikler bulunduguna
dikkati ceken Musmal, sdyle konustu:

"Esrefoglu Camisi'nin o kirmizili,
mavili, bitkisel slislemelerine benze-
yen suslemelerin burada da yogun
olarak kullanildigini gériiyoruz. Biz ca-
miyi hem ahgsap direkleriyle, hem sus-
lemeleriyle, hem de gudik minaresiy-
le taniyoruz.

Gudik minare de aslinda Mus-
Iiman Turk insaninin mitevaziligini
sembolize eden c¢ok tatl ve sirin bir
mimari unsurdur. Bu bolgedeki en na-
dide érneklerden biri."
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Dog. Dr. Abdurrahman DING

Master Kariyer Merkezi '_l
Egitim Danismani

Bircogumuz gin icinde sik sik
ayni cuimleyi kuruyoruz: “Cok yorul-
dum.” ilging olan ise bu yorgunlugun
cogu zaman fiziksel bir nedene da-
yanmamasi. Gun boyu agir bir is yap-
mamis, kilometrelerce ylrimemis ya
da bedenimizi zorlayan bir faaliyet
icinde bulunmamis olsak bile aksam
oldugunda kendimizi tikenmis his-
sedebiliyoruz. Ustelik bazen uzun
bir gece uykusunun ardindan bile
bu yorgunluk ge¢cmiyor. Sabah alarm
caldiginda gozlerimizi agiyor, yeni bir
gune basliyoruz ama sanki hi¢ dinlen-
memis gibi hissediyoruz. Peki neden?

Aslinda modern insanin en buytk
sorunlarindan biri tam da burada bas-
lyor. Bedenimizden ¢ok zihnimiz yo-
ruluyor. Glinimuz dunyasinda fiziksel
yukler azalirken zihinsel yukler her
gecen glin artiyor. Sirekli ulasilabilir
olmak, her seye yetismeye calismak,
bilgi akisinin icinde kaybolmak ve
ayni anda bircok sorumlulugu tasi-
mak farkinda olmadan zihinsel ener-
jimizi tiketiyor.

Eskiden insanlar gliniin sonunda
fiziksel olarak yoruluyordu. Tarlada
calisan, hayvanlarla ilgilenen, uzun
yollar ylrlyen ya da agir islerde ca-
lisan kisiler aksam eve geldiklerinde
bedenlerinin yorgunlugunu hissedi-

—

Zihinsel yorgunluk: Dinlenirken
neden hala yoruluyoruz?

yordu. Dinlenmek ise cogu zaman
yeterli oluyordu. Ginimiuizde ise igler
degisti. Artik bircok insan masa ba-
sinda calisiyor, teknolojinin sundugu
kolayliklardan yararlaniyor ve fiziksel
olarak daha az efor harciyor. Buna
ragmen insanlar kendilerini hi¢ olma-
digi kadar yorgun hissediyor. Clinku
artik bedenlerimizden ¢ok beynimiz
calisiyor.

Sabah uyandigimiz andan itiba-
ren zihnimiz yogun bir mesaiye bas-
liyor. Daha yataktan kalkmadan tele-
fonumuza uzaniyor, mesajlari kontrol
ediyor, haber basliklarina g6z atiyor,
sosyal medyada birka¢ dakika geci-
riyoruz. Gun henliz baslamadan zih-
nimize onlarca bilgi ylklenmis olu-
yor. Ardindan is hayati, ev isleri, aile
sorumluluklari, ekonomik kaygilar ve
gelecek planlar devreye giriyor. Bey-
nimiz gin boyunca surekli disunu-
yor, degerlendiriyor, karar veriyor ve
¢o6zum Uretmeye calisiyor.

insan zihni aslinda siirekli calis-
mak icin tasarlanmamistir. Nasil ki
kaslarimizin dinlenmeye ihtiyaci var-
sa beynimizin de dinlenmeye ihtiyaci
vardir. Ancak modern yasam zihne
neredeyse hi¢c mola vermiyor. Bir is
bitmeden digeri basliyor. Bir mesaj
cevaplanmadan bagska bir bildirim ge-
liyor. Bir konu hakkinda distnlrken
baska bir sorun gundeme geliyor.
Zihnimiz surekli a¢ik kalan bir bilgisa-
yar gibi calisiyor.

Bu durumun en 6nemli neden-
lerinden biri de teknoloji. Teknoloji
hayatimizi kolaylastirirken ayni za-
zihnimizi  surekli

manda uyariyor.

Telefonlarimiz yalnizca iletisim araci
olmaktan cikti; artik haber kaynagi,
eglence merkezi, alisveris platformu
ve sosyal ¢cevremizin bir pargasi hali-
ne geldi. Gun icerisinde yuzlerce kez
ekranlara bakiyor, onlarca farkli konu
arasinda gecis yaplyoruz. Beynimiz
her bildirimde yeniden odaklanmak
zorunda kaliyor. Bu da fark edilme-
den ciddi bir zihinsel enerji kaybina
yol acgiyor.

Ozellikle sosyal medya zihinsel
yorgunlugun gorlinmeyen kaynakla-
rindan biri haline geldi. insanlar artik
yalnizca kendi hayatlarini yasamiyor,
ayni zamanda yuzlerce kisinin haya-
tina da taniklik ediyor. Birka¢ dakika
icinde onlarca farkli yasam hikayesi
gorlyoruz. Birinin tatil fotograflar,
digerinin basar haberi, baska birinin
yeni aldigi ev ya da araba... Zihnimiz
surekli bu gorintilerle mesgul olu-
yor. Ustelik cogu zaman farkinda ol-
madan kendimizi bagkalariyla kiyasli-
yoruz.

Karsilastirma duygusu insanin
enerjisini sessizce tuketen bir yiuk
gibidir. Basgkalarinin hayatlarinin yal-
nizca en guzel anlarini gérip kendi
hayatimizin siradan yonleriyle kiyas-
lamak zamanla memnuniyetsizlik
hissine yol acabiliyor. Bu da zihinsel
Cunku
yalnizca yasadigi sorunlarla dedgil,

yorgunlugu artinyor. insan
gordigl ve diuslndiglu seylerle de
yoruluyor.

Zihinsel yorgunluk bazen kendini
cok belirgin sekilde gosterir. Bir kita-
bin ayni sayfasini birka¢ kez okumak,
konusurken kelime bulmakta zorlan-
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mak, basit kararlar bile ertelemek ya
da surekli unutkanhk yasamak bun-
lardan bazilaridir. Bazen de higbir sey
yapmak istememe hali olarak ortaya
cikar. Yapilmasi gereken isler vardir
ama kisi baslayacak enerjiyi kendin-
de bulamaz. Cogu zaman bu durum
tembellik olarak yorumlanir. Oysa so-
run isteksizlik degil, zihnin asir yik
altinda olmasidir.

Bir baska dnemli nokta da dinlen-
me anlayisimizin degismis olmasidir.
GlnumUzde bir¢cok insan dinlenmek
icin ekranlara yoéneliyor. isten ciktik-
tan sonra saatlerce sosyal medyada
vakit gecirmek, video izlemek ya da
surekli telefonla ilgilenmek ¢ogu za-
man dinlenmek olarak gortluyor. An-
cak beyin acgisindan durum farkhdir.
Ekran karsisinda gecirilen zaman zih-
ni tamamen kapatmaz. Tam tersine
yeni bilgiler, goriintuler ve uyaranlar-
la mesgul etmeye devam eder.

Gercek dinlenme bazen sessiz-
likte sakhdir. Bir parkta ylrimek,
pencerenin dnudnde oturup yagmuru
izlemek, sevilen bir mizigi dinlemek
ya da hicbir sey yapmadan birkag
dakika gecirmek zihni ekranlardan
cok daha fazla dinlendirebilir. Clnkl
beynin de bosluklara ihtiyaci vardir.
Surekli dolu olan bir zihnin kendini
yenilemesi mimkiin degildir.

Son yillarda yapilan bircok aras-
tirma dogayla temasin insan psikolo-
jisi Uzerinde olumlu etkiler yarattigini
Dogada gegirilen
kisa surelerin bile stres seviyesini

ortaya koyuyor.

azalttigl, dikkati artirdigi ve zihinsel
yorgunlugu hafiflettigi biliniyor. Belki
de bu ylizden insanlar firsat bulduk-
larinda deniz kenarina, ormana ya da
bir parka gitmek istiyor. Clinkl doga,
modern hayatin giriltisinden uzak-
lagsmak icin dogal bir siginak sunuyor.

Zihinsel yorgunlugun énemli ne-
denlerinden biri de stirekli bir seylere
yetisme cabasidir. Gunuimulzde za-
manla yarisiyoruz.

Daha ¢ok calismak, daha ¢ok ka-
zanmak, daha basarili olmak ve daha
fazla sey basarmak istiyoruz. Bu he-
defler elbette kotl degildir. Ancak
bazen hayatin kendisini kaciracak
kadar hizlanabiliyoruz. Sirekli gele-
cegi diusunlrken bugini yasamayi
unutuyoruz.

Oysa insan yalnizca calisan bir
varlik degildir. Dinlenmeye, durma-
ya ve nefes almaya da ihtiya¢ duyar.
Kendimize ayirdigimiz kiigik zaman
dilimleri bile zihinsel saghgimiz agi-
sindan buytk 6nem tasir. Bir fincan
cayl acele etmeden icmek, sevdi-
gimiz biriyle sohbet etmek, kisa bir
yuruylus yapmak ya da gun batimini
izlemek sandigimizdan ¢ok daha de-
gerli olabilir.

Uyku da zihinsel yenilenmenin te-
mel kaynaklarindan biridir. Ancak ka-
liteli uyku yalnizca saatle odlgulemez.
Gece yataga yattigimizda zihnimiz
hald glnin sorunlariyla mesgulse,
sabaha kadar dinlenmis hissetme-
miz kolay degildir. Bu nedenle uyku
oncesinde ekranlardan uzaklasmak,
sakinlesmek ve zihni
aliskanliklar gelistirmek dnemlidir.

Belki de hepimizin zaman zaman

rahatlatacak

uai _\n\_/! ..fd

kendisine su soruyu sormasi gereki-
yor: Son olarak ne zaman gergekten
dinlendim? Telefonuma bakmadan,
bir isi yetistirme telasi yasamadan,
sadece bulundugum anin tadini ¢ika-
rarak gecirdigim bir zaman oldu mu?
Bu sorunun cevabi ¢cogu insan igin
dustnddrtcu olabilir.

Modern hayatin temposunu tama-
men degistirmek mimkin olmayabi-
lir. Ancak zihnimizi korumak icin bazi
kicuk adimlar atabiliriz. Bildirimleri
azaltmak, sosyal medya kullanimini
sinirlandirmak, dogada daha fazla
vakit gecirmek, uyku diizenine dikkat
etmek ve kendimize kugtk molalar
vermek bu adimlarin basinda geliyor.
Cunkd insan yalnizca bedeniyle de-
gil, zihniyle de yasar.

Buglin birgok kisinin hissettigi
yorgunlugun kaynagi aslinda kas-
larinda degil, zihnindedir. Belki de
ihtiyacimiz olan sey biraz daha fazla
calismak dedgil, biraz daha fazla du-
rabilmektir. Biraz daha az kosturmak,
biraz daha az karsilastirmak ve biraz
daha cok nefes almak... Clinkl ger-
cek dinlenme, yalnizca gozlerimizi
kapattigimizda degil,
dinlendirebildigimizde mumkiin olur.

zihnimizi de

L
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Istanbul’daki Konyali
is insanlar KONYA-BIR
catisi altinda bulustu

Istanbul'da yasayan ve farkl sektorlerde faaliyet gosteren Konyal is
insanlari, ekonomik is birligini giiclendirmek, ortak projeler gelistirmek
ve dayamismay1 kurumsal bir yapiya déniistiirmek amaciyla Konyah is

Insanlar1 Dernegi (KONYA-BIR) catis1 altnda bir araya geldi. Yaklasik 15
yillik fikir altyapisinin ardindan resmi kurulusunu tamamlayan dernek,
ilk genis katilimh toplantisim Istanbul Bakirkoy'de gerceklestirdi.

—
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Uretimden sanayiye, ticaretten
teknolojiye kadar bir¢cok alanda fa-
aliyet gosteren Konyali girisimcileri
ortak bir platformda bulusturmayi he-
defleyen KONYA-BIR, istanbul'daki
Konyali is diinyasinin birlik ve
beraberligini glclendirecek
onemli bir adim olarak deger-
lendiriliyor.

15 YILLIK BiRIiKiM

KURUMSAL KiMLIGE

DONUSTU

Her ne kadar yeni kurul-
mus bir sivil toplum kurulusu
olsa da KONYA-BIR'in temel-
leri yaklasik 15 yil 6nce atildi.
Gecgmiste cesitli sivil toplum
kuruluslar, esnaf odalan ve
ticaret odalarinda gorev alan,
istanbul'da Konya'yl temsil
eden is insanlar bu kez daha
kapsayici bir yapi olusturmak amaciyla
guclerini tek cati altinda birlestirdi.

Dernek, Dr. Kerim Yapar'in 6ncu-
liglnde; sanayici, akademisyen, giri-
simci ve geng is insanlarini ortak akil
etrafinda bulusturmayi amacliyor. Res-
mi kurulus surecinin tamamlanmasinin
ardindan gerceklestirilen ilk toplantida
ozellikle geng girisimcilerin gdsterdigi
yogun ilgi dikkat ¢ekti.

BAKIRKOY'DEKI iLK

TOPLANTIYA YOGUN KATILIM

KONYA-BIR'in ilk yénetim ve (ye
toplantisi, 18 Temmuz 2026 tarihinde
istanbul Bakirkdy'de yapildi.

Yaz tatili dénemi, yogun istanbul
trafigi ve yiuksek hava sicakligina rag-
men yaklasik 30 Uyenin katildigi top-
lantida birlik ve beraberlik mesajlari 6n
plana cikti.

f
I

Program, aslen Konyali olan Ki-
cikcekmece Miiftist Hasan Hiseyin
Palabiyik'in Kur'an-1 Kerim tilaveti ve
duasiyla basladi.

Toplantinin acilis konusmasini ya-
pan Dernek Baskani Dr. Kerim Yapar,
dernegin kurulus amaci, vizyonu ve
gelecege yonelik hedefleri hakkinda
kapsaml bilgiler verdi. Daha sonra
sOz alan Uyeler kendi sektorlerindeki
tecribelerini paylasirken, dernegin fa-
aliyet alanlarina ydnelik goriis ve 6ne-
rilerini dile getirdi.

Yaklasik iki saat siren toplantida,
onlmulzdeki doénemde hayata geci-

Dr. Kerim YAPAR

KONYA“[ﬂi

KONYALI iS INSANLARI DERNEGI

rilecek projeler ve is birligi modelleri
Uzerine degerlendirmelerde bulunul-
du.
ORTAK HEDEF: GUGLU is
BIiRLIGI VE EKONOMIK

DAYANISMA
KONYA-BIR'in temel
hedefleri arasinda Uyeler

arasinda ticari is birliklerini
artirmak, geng¢ girisimcilere
destek olmak, bilgi ve tecr-
be paylasimini gii¢clendirmek,
Konya ile istanbul arasindaki
ekonomik baglar gelistirmek
ve Ulke ekonomisine katki
saglayacak projeler lretmek
yer aliyor.

Dernek yonetimi, "ka-
zan-kazan" anlayisiyla hare-
ket ederek hem Uyelerinin ti-
cari gelisimine katki sunmayi
hem de Konya'nin ekonomik potansi-
yelini daha guic¢li sekilde temsil etmeyi
amacladiklarini ifade etti.

KURUCU VE MEVCUT UYELER

ACIKLANDI

KONYA-BIR'in kurucu ve mevcut
Uyeleri arasinda Dr. Kerim Yapar, Ci-
hat Toks®z, Ali Ulvi Ulker, Resul isler,
Yusuf Oguz Canbulat, Stleyman Ak-
das, Halil Saribas, Mehmet Han Copur,
Yagmur Gurer, Muhammed Giin, Meh-
met Seyman, Mustafa Yalginkaya, Ali
Osman Yaren, Saadet Halici, Mehmet
Adak, Mirsel Yavuz, Ali Goker, Meh-
met Kocaoglu, Suikrii Bugra Ozyigit,
Emin Ozogul, Sever Korkmaz, Muzaf-
fer Giivenc, ismail Tengirsen, Yusuf Ra-
sit Varlik, Ahmet Girer, Mevlit Gliler,
Abdullah Isiklar, Ali Cetinkaya, Turgut
Kardas, Bilent Uslu, Metehan Kaydul,
Fatih Arslan, Mehmet El, Dilek Demir-
tas, Ali Ylceaktas, Muhammet i§ler,
Yunus Emre Sarkin, Abdiissamet Tiki,
Mustafa Davutoglu, Faruk Akkan, Ser-
kan Aktas, Alper inal, Hiiseyin Aksoy,
Halil Glnal, Ahmet Yapici, Haluk Yum,
Emine Kahraman, Mustafa Ergi, Ali Ce-
tin, Kamil Akman, Leyla Bilmez, Yavuz
Tekcge, Bihter Sevde Avcioglu, Levent
Ecevit ve Serife ilkay Ulker yer ald.

istanbul'da yasayan Konyali is in-
sanlarini ortak bir vizyonda bulusturan
KONYA-BIR'in, 6niimiizdeki dénemde
diizenleyecegi projeler, yatinm bulus-
malari ve sektorel is birlikleriyle hem
Uyelerine hem de Konya ekonomisine
onemli katkilar saglamasi hedefleni-
yor.
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Konya’da mevsimlik tarim
iscisi ailelere destek eli

Konya Aile ve Sosyal
Hizmetler i1 Miidiirlii-
gii, Cumra'da mevsimlik
tarmm iscileri ve ailele-
rini "Bereketin Izinde,
Ailenin Yanminda" prog-
ramimda bulusturdu.
Etkinlikte cocuklar icin
sosyal aktiviteler diizen-
lenirken, saghk tarama-
lar, ticretsiz sac kesimi
ve cesitli sosyal destek
hizmetleri de ailelerin
kullantmma sunuldu.

Konya Aile ve Sosyal Hizmetler il
Mudurligl, Cumra ilgesinde mevsim-
lik tarim iscileri ve ailelerine ydnelik
kapsamli bir sosyal destek programi
dizenledi. "Bereketin izinde, Ailenin
Yaninda" sloganiyla gerceklestirilen et-
kinlikte cocuklardan yetiskinlere kadar

her yas grubuna hitap eden hizmetler
sunuldu. Saglik taramalarindan kisisel
bakim hizmetlerine, egitici oyunlardan
acik hava sinemasina kadar bircok et-
kinligin yer aldigi programda, ailelerin
kamu hizmetlerine erisiminin kolaylas-
tinimasi ve ¢ocuklarin sosyal gelisimle-

rinin desteklenmesi hedeflendi.
CUMRADA MEVSIMLIK TARIM
iISCILERI iCIN KAPSAMLI
SOSYAL DESTEK PROGRAMI
Konya Aile ve Sosyal Hizmetler I
Midurligu tarafindan hayata gegiri-
len etkinlik, Cumra ilgesinde calisan
mevsimlik tarim iscileri ile ailelerini bir
araya getirdi. il Mudurligu tarafindan
yapilan aciklamada, programin temel
amacinin ailelerin sosyal yasama katili-
mini gu¢lendirmek, cocuklarin gelisim
sureclerini desteklemek ve kamu ku-
rumlarinin sundugu hizmetlere erisimi
kolaylastirmak oldugu belirtildi. Gln
boyunca devam eden etkinliklerde
cocuklar hem eglenme hem de 6gren-
me firsati bulurken, aileler de saglk ve
sosyal hizmetlerden yararlanma imké-
ni elde etti. Program, yogun katilimin
saglandigi sicak ve samimi bir atmos-
ferde gercgeklestirildi.
COCUKLAR iCiN OYUNLAR,
SPOR ETKINLIKLERI VE AGCIK
HAVA SINEMASI DUZENLENDI
Etkinligin en renkli bolimlerini ¢o-
cuklara yonelik hazirlanan aktiviteler
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olusturdu. Program kapsaminda minik
katilimcilar icin egitici oyunlar, yiz bo-
yama etkinlikleri ve cesitli sportif faali-
yetler diizenlendi. Glin boyunca farkli
etkinliklere katilan ¢ocuklar, kendileri
icin hazirlanan ikramlarla keyifli vakit
gecirdi. Aksam saatlerinde kurulan
aclk hava sinemasi ise aileleri ve co-
cuklarr ayni ortamda bulusturdu. Birlik-
te film izleme firsati bulan katihmcilar,
hem eglendi hem de sosyal bir etkin-
likte bir araya gelmenin mutlulugunu
yasadl. Duzenlenen organizasyon,
aile baglarini glclendirmeye yo6nelik
sosyal calismalar acgisindan da dikkat
cekti.

SAGLIK TARAMALARI VE

KiSISEL BAKIM HiZMETLERI

SUNULDU

Program vyalnizca sosyal etkinlik-
lerle sinirl kalmadi. Saglk ekipleri ta-
rafindan mevsimlik tarim iscisi ailelerin
genel saglik kontrolleri gerceklestirilir-
ken, cocuklar da saglik taramasindan
gecirildi. Etkinlik kapsaminda ¢ocukla-
rin kisisel bakim ihtiyaclar da unutul-
madi. Alaninda uzman kuaforler tara-
findan kiz ve erkek cocuklarinin sag
kesimleri Ucretsiz olarak yapildi. Boy-
lece ailelere hem saglik hem de kisisel
bakim alaninda destek saglanirken,
cocuklarin gunlik yasamlarini kolay-
lastiracak hizmetler de sunulmus oldu.
Yetkililer, bu tilr uygulamalarin 6zel-
likle mevsimlik tarim iscilerinin yasam
kosullarini desteklemek ve cocuklarin
gelisimine katkida bulunmak agisin-
dan 6nemli olduguna dikkat cekti.

iL MUDURU ARIF TOPAL:

"URETEN AILELERIMIZiN

YANINDAYIZ"

Program kapsaminda ailelerle bir
araya gelen Konya Aile ve Sosyal Hiz-
metler il Miidiiri Arif Topal, mevsimlik
tarim iscilerinin Ulke ekonomisine ve
tarimsal Uretime 6nemli katkilar sundu-
gunu belirtti. Topal, topraga emek ve-
ren ailelerin her zaman desteklenmesi
gerektigini ifade ederek, cocuklarin
saglikl, giivenli ve mutlu bir ortamda
buylimesinin en dnemli 6nceliklerden
biri oldugunu vurguladi. Devletin sos-
yal hizmet anlayisinin toplumun her
kesimine ulastigini dile getiren Topal,
mevsimlik tarim isgisi ailelerin de bu
desteklerden faydalanmaya devam
edecegini soyledi.

AILELERLE BULUSMA

HEDIYELERLE TAMAMLANDI

Yogun
programin sonunda c¢ocuklara gesit-
li hediyeler dagitildi. Ailelerle yapilan
sohbetlerde vatandaslarin talep ve
Onerileri de dinlenirken, sosyal hizmet
ekipleri ailelerin ihtiyaclarina yonelik

katilimla gergeklestirilen

bilgilendirmelerde bulundu. Konya
Aile ve Sosyal Hizmetler il Midirltgi
tarafindan dizenlenen organizasyon,
mevsimlik tarm iscilerinin yalnizca
calisma hayatinda degil, sosyal ya-
samda da desteklenmesini amaclayan
onemli bir calisma olarak one cikti.
Cocuklarin eglenerek o6grenmesine,
ailelerin ise saglik ve sosyal hizmet-
lerden yararlanmasina imkan saglayan
etkinlik, toplumun farkli kesimlerine
yonelik siurdurilen sosyal destek faa-
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liyetlerinin 6rneklerinden biri oldu. Bu
tur programlarla hem ¢ocuklarin gelisi-
mine katki sunulmasi hem de ailelerin
yasam kalitesinin artinimasina yonelik
calismalarin 6niimizdeki donemde de
devam etmesi hedefleniyor.
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Agabeyinin “sultam”
onu kaldigi rehabilitasyon
merkezinde yalmz’blraml

Konya'da Alzheimer
hastahgima bagh bakim
ihtiyacinin artmasi
iizerine rehabilitasyon
merkezine yerlestirilen
83 yasindaki
Siileyman Kokkaya'ya
aym yerleskedeki
huzurevinde kalan kiz
kardesi destek oluyor.

Kokkaya (83), Alzheimer hastalig
nedeniyle 14 ay énce Dr. ismail Isik Hu-
zurevi Yasl Bakim ve Rehabilitasyon
Merkezi'ne yerlestirildi.

Agabeyini yalniz birakmak isteme-
yen 78 yasindaki kiz kardesi Sultan
Kicukfidanci, bir ay sonra ayni yerles-
kede kalmaya basladi.

Gunun belirli saatlerinde bir araya
gelen kardesler, birbirlerine verdikleri
destekle keyifli vakit geciriyor.

"AGABEYiIMIN YANINDAN

BiR AN OLSUN AYRILMAK

ISTEMiYORUM"

Yashliga bagh yurtyemeyen Sul-
tan Kucgukfidanci, agabeyine yakin ol-
manin kendisini mutlu ettigini sdyledi.

Agabeyiyle her giin gorustiklerini
belirten Kic¢lkfidanci, séyle konustu:

"Agabeyimin huzurevinde kaldigini
6grenince onun yanina geldim. Birbi-
rimizi rahatca gorebilecegimizi disln-
dum. Birbirimizi cok seviyoruz. Hep
eski glnleri yad ediyoruz. Cocukluk
yillarimiz aklimiza geliyor. Agabeyimin
yanina gittigimde diinyalar onun olu-
yor. Beni gordugiinde 'Sultanim geldi!
diyor. Calisanlardan beni agabeyimin
yanina goturmelerini istiyorum.

Agabeyimin yanindan bir an ol-
sun ayrilmak istemiyorum. Agabeyimi
goériince cok seviniyorum. Birbirimiz-
den ayrilmak istemiyoruz. Bahcgeye
tek basima geldigimde bile aklimdan
hi¢c ¢cikmiyor." Kigukfidanci, odmri yet-
tigince agabeyinin yaninda olmaya
devam edecegini ifade etti. Konya Aile
ve Sosyal Hizmetler il Muduirii Arif To-

pal, Sultan Kicukfidanci'nin agabeyini
yalniz birakmamak icin elinden geleni
yaptigini dile getirdi.

Kokkaya'yl bu sirecgte guclu kila-
nin kardesi oldugunu vurgulayan To-
pal, "Ailenin glclini bu iki kardeste
gériyoruz. iki kardes arasindaki bu
bag bizi de ¢cok mutlu etti. Her firsatta
bir araya gelmeye calisiyorlar." dedi.
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